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El valor de la voluntad

Autor/a: Francisco de Dios Martin

El mundo en el que vivimos esta sometido a m— z
cambios continuos y profundos en todos los [l ‘
ordenes de la vida, ya sea en lo social,
econdmico, cultural, etc. Pero sohi@do en

lo referente a la transmisién de valores. Se
dice del ser humano, que es el Gnico ser vivo
gue necesita un prolongado periodo de
maduracion para valerse por si mismo, por
este motivo, el hombre y la mujer, en su
devenir, se ven sometidos a estosrdaos, de
tal manera que le configuran como persona
irrepetible, distinta del otro. El hombre para
subsistir en la vida, entre otros instrumentos,
utiliza el de los valores como medio para vivir en armonia con sus iguales. Los valores estan supeditados,
ad mismo, a variables tales como: el tiempo, lugar, tipo de sociedad, etc. Existe una relacion estrecha e
indisoluble entre los valores y la educacion, y para continuar vamos a dar alguna definicion de lo que es
educar:

G5Salk NNBff I N 2 tadéshielSofulds § pidras delnidio ofeljodedzpor medio de
LINBOSLIi2as S2SNDAOA2as SeSyLXz2as SiG0¢

Siguiendo las palabras del Dr. Enrique Rojas, nos define educar como:

GAYAUGNHANE F2NXINE Lzt ANI & €AYl N I cagmzide LISNARZ2Y LI NI
gobernarse a si misma. La mejor educacion pretende construir la felicidad, pero sin olvidar que no hay
FTSEAOARFIR aAy al ONATAOAZ & NByYydzyOAFaod 'y &aSN) KdzYl y2

Por otro lado la definicién de valor la podemos rescdt profesor D. José Maria Fondevila:
694 OFt2NJ G2R2 f2 1jdzS FF @2NBOS % LI Syt NBIEATLFOAsY
La formacién de valores en el proceso evolutivo

El nacimiento de una persona es la realidad de un proyecto de vida de otros. Desde su llegada al mundo
se inicia la conformacién como persona, incluso antes, pues ya en el vientre materno esta recibiendo
sensaciones que le transmite principalmente su ma&iguiendo las aportaciones de Pia”geﬂ

desarrollo del nifio tendra que pasar por una serie de etapas de desarrollo, las cuales unas van
integrando a las otras:

1 Estadio sensorimotor (0-2 afios): en este periodo las caracteristicas mas destacadasa® ba
en una conducta intencional, construcci@el objeto permanente y acceso a la funciéon
simbdlica. Desde el punto de vista de la psicologia se da mayor importancia a la experiencia que
el nifio vive en sus primeros afios de vida, en sus primeros meisefJs en sus primeras
horas de vida. Estas experiencias dejan una huella que hacen posible que la voluntad, la
afectividad y la inteligencia se orienten a los valores que acompafiaran al sujeto durante toda
su vida.

1 Estadio preoperatorio (Zafios): desanllo de los procesos de simbolizacién, razonamiento
intuitivo, egocentrismo y ausencia de reversibilidad. Etapa donde se refuerza la capacidad de
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imitacion, que dard mayor importancia a unas determinadas conductas, las cuales seran la base
de sus propiosalores.

1 Estadio de las operaciones concretad {7afios): superacion del egocentrismo y aparicion de la
reversibilidad, asi como operaciones de légica en situaciones muy determinadas. Periodo
donde se empieza a adquirir valores como el del esfuerzo, Etaania voluntad, etc., seran el
punto de referencia que nos guiara en nuestra conducta social.

1 Estadio de las operaciones formales (adolescencia): aparicion de la l6gica formal, las
operaciones deductivas y el andlisis teérico. Este periodo reclamaaldmes adquiridos en la
etapa anterior, que se habian sostenido por lo emotivo, los fundamentos, conceptos y
definiciones de esos valores. Se empiezan a gestar valores como la razén, la justicia, la
coherencia, la preocupacion por el futuro, la paz, tafeia, etc. En esta etapa el ser humano
comienza a plantearse preguntas como ¢ Quién soy?, ¢A donde voy?.

En todas y cada una de estas etapas de crecimiento el nifio y la nifia van adquiriendo una personalidad
determinada por muchos y variados factores: tigoren el que vive, el tipo de sociedad en el que se

inserta, la familia, la escuela, etc. Todos estos factores van a establecer los valores que se adquieren y
gue a lo largo del tiempo hacen actuar a la persona de un manera o de otra, valores por arapart

son mutables en el tiempo, por ejemplo, en un momento de la vida se puede llevar a cabo una

conducta, movidos por un valor en el que se cree, como la confianza, pero supongamos que alguna
experiencia negativa hace a la persona volverse recelosatglasa, pues bien, el valor de la confianza

se torna en valor de la prudencia, si es que esta bien encauzada la experiencia negativa, o la persona se
convierte en esquiva e introvertida si no ha sido capaz de sustituir un valor por otro. Con este ejemplo
gueremos dar importancia a la necesidad de la formacién en valores, sobre todo de aquellos que sean lo
mas establesen el tiempo y espacio, como pueden ser la amistad, la solidaridad, etc.

La familia y la escuela

Los dos agentes socializadores y formativ
més importantes del ser humano en sus
primeras etapas de la vida, son la familia y l¢
escuela. Podemos hacer mencion a las
palabras de D. Federico Mayor Zaragoza qu
dice al respecto:

[ SRdzOF OAsy NXBIjdz S ft2a
padres y maestros. Cadao juega un papel
preciso e insustituible, a ambos corresponde
reunirse y colaborar para modular
individualmente el proceso de formacion de
cada alumno. Solo asi puede hablarse de educacion integral y sin demagogia de cohesién de grupo y de
cooperaciony St aAradSYlF SRdzOFGAD2¢

Sin duda, las dos instituciones, familia y escuela, tienen su papel en este entramado de educacién. A
veces se da el error de creer que es la escuela la que tiene que hacer el trabajo de formacion del nifio y
la nifia. Es por ello gulos profesionales de la educacion impliquen a los padres, convirtiéndolos en
agentes activos de la educacion de sus hijos, como asi lo indica el profesor Almarza:

G LINAYOALIE GFNBIF O02Y2 LINBPFSaAz2yl f fapeldd NBF2NJ I NE
padres, ayudandoles a redescubrir sus capacidades, para que sean capaces de descubrir las de sus
KAS24a¢

De cémo el sistema escolar y la escuela en particular concretan el compromiso de educar en valores, es
donde comienza la labor de reflexionlg elaboracién pedagdgica.
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El valor de la voluntad

La voluntad es una fuerza interior que tenemos y nos empuja a llevar a cabo nuestros pensamientos. Es
una fuerza que hay que hacerla crecer, alimentarla, para que sea ella el motor de nuestros actos, desde
los méas pequefios y cotidianos como pueden ser el levantarse cada dia, hasta los mas grandes como el
de lograr aquello que nos estabilicen en la sociedad de la que somos parte, como el conseguir un puesto
de trabajo. En definitiva, es seguir construyenda persona, para ser precisamente eso, Persona. El
profesor E. Rojas dice que:

GvdA Sy GASYS SRdzOFRI fF @g2fdzydtR Sa Yta fAoNB @

El ser humano, de una manera u otra, en un momento determinado de su vida, se [gammempio
Proyecto de vida, para que este llegue a realizarse se dan una serie de fases, que pueden ayudar a su
realizacion:

Formular la meta a donde se quiere llegar, de forma clara y precisa.

Ser realista en fijar objetivos y propésitos, que estos seasibfes y medibles, haciendo una

SO tdd OAsy RS tredflexitidd IOfOMIs lyR2Y & OOAs Yy

Ser conscientes de la responsabilidad personal en el proyecto.

Ser capaces de motivarse con la consecucién de pequefias metas, como bien sefiala El Senberg:

= =

= =

daaccion't & LIS dzS3F @FfS Yt a [jdzS tF AyiSyOAsy Yt

1 Admitir recompensas ante la consecucion de pequefios objetivos
1 Sien el proceso nee logra todo lo que esperamos, no caer en el desanimo.

Si se ejercita el valor de la voluntad, partiendo de pequefiosiejes en el que se tienen que poner en
practica lo volitivo, se ird creciendo y entonces se hara posible el desarrollo del proyecto de vida y la
vivencia de otros valores como la libertad, dialogo, amistad, solidaridad, responsabilidad, etc.

Notas

'Diccionario Enciclopédico Espasa (1992): N° 11. Espasa Calpe. Madrid. Pag. 4263
’ROJAS, E.: La conquista de la voluntad. Ed. Planeta Mexicana. Coleccion Vivir Mejor.
®FONDEVILA, J. M (1979): Educacion y valores. Editorial Narcea S.A. Madrid. Pag. 21
*PIAGE, J. (1979): Seis estudios de psicologia. Editorial Seix Barral. Barcelona.

*MAYOR ZARAGOSA, F. (1987): Mafiana siempre es tarde. Editoria{dagpaskladrid.

LJdzS

a 3

%[ alww! 6mMphnoY 9y a9a40dStl RS tFRNB&E LI NIk &dzRE NI

hijos contribuyendo en la labor de educarlos, de Sanchez Carrién, M. J. Revista de Juan ciudad N° 402.
Afio XLIV.

'ROJAS, E.: La conquista de la voluntad. Ed. Planeta Mexicana. Coleccion Vivir Mejor.
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Importancia histérica de las matematicas en el aula

Autor/a: Alvaro Molina Ayuso

La ensefianza de las matematicas siempre h
tenido aspectos complicados, en cuanto a
como hacer llegar a los alumnos
determinados conceptos y simplificar la visio
de las ideas expuestas en el aula. En
ocasiones, los ejemplos de laaidotidiana
pueden adaptarse para facilitar la
comprension, pero también son muchas las
veces en las que el recurso utilizado requierg
un cierto grado de abstracciéon que complica
aln mas la tarea. Sin embargo, la historia deg
las mateméticas se ofrece coraao recurso
con el que vamos a poder acercar al alumnoa
la realidad de esta disciplina. Nos permite mostrar esta ciencia con un dinamismo que ningin otro
recurso puede, ya que somos capaces de plasmar las necesidades histéricas y sociales que motivaron el
desarrollo de las distintas areas. Esto no simplemente es una via para trabajar los contenidos de nuestro
curso, es ademas un ajuste prefecto entre el profesor y el alumno con el fin de aunar de modo efectivo y
atractivo la doble tarea de ensefianaprendiaje. El uso de tal recurso se encuentra en un punto algido

por el interés que ha despertado en los profesionales de la ensefianza de las matematicas. Prueba de
ello son el gran numero de articulos publicados a tal efecto en los Ultimos afios. También pagemo

tal importancia reflejada en los planteamientos curriculares de nuestro propio sistema educativo,
concretamente, en el curriculum de los objetivos a alcanzar en la etapa de Bachillerato: para
matematicas | se plantea la historia de esta disciplimaaan recurso mas de aula que permita facilitar

el aprendizaje de las ideas y motivar a su vez el interés del alumno.

El conocimiento cultural

Cuando un profesor esta desarrollando su labor de ensefianza, en concreto un profesor de matematicas,
no sélo debdransmitir esa serie de conceptos tedricos y practicos que permitiran al alumno alcanzar

los objetivos didacticos minimos para superar el tema, o alcanzar los minimos estipulados para finalizar
el curso con resultado positivo; el docente ademas, htodwaar a personas dentro del ambito del
conocimienta Y ese capital cultural no sélo se cifie al campo de su especialidad; en nuestro caso, nos
referimos a que el profesor de matematicas debe ensefiar al alumno cuales son los aspectos
importantes que han marcadel curso de la historia de esta materia, mostrar el caracter cambiante de

la misma, permitiendo asi modificar esa fria imagen estereotipada de ciencia estanca. Al trabajar este
aspecto en el aula, estamos transmitiendo cultura y se consigue asi ensedispacto humanistico de

las ciencias puras, pudiendo transmitir cuél es la influencia que han tenido las mateméticas en distintas

b NBFayYy a9t GNrolez2z O2y ftF KAAG2NAIF RS L& YFiSYt iAo

la naturaleza irgrdisciplinar de las matematicas, y de qué manera es relevante en los aspectos de la

GAREF KdzYlyl GFfSa O02y2 St FNISZ I Ygaaorsx €1 | NJjdzi

Somaglia 1998).

Se pueden nombrar muchos ejemplos para hacetmasidea del tema que estamos tratando. Asi,

cuando en el siglo XVII Leibniz y Newton trabajaban sobre la idea de derivada de una funcién, no tenian
descrito el concepto de limite tal como lo conocemos hoy; fue el desarrollo de la derivada lo que motivé
la formalizacién de esas magnitudes ascendentes y evanescentes. En el desarrollo de este material en el
aula, la explicacion es contraria a su desarrollo histérico: se explica primero el concepto de limite para
posteriormente introducir al alumno en el campe las derivadas como un limite en el que la variable
tiende a cero. Ejemplo similar es el de las matrices y los determinantes. Histéricamente, en la figura de
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Leibniz tenemos al primer matemético que trabajé con la idea de determinante, siendo postarterm
popularizado su uso por muy distintos trabajos de matematicos como los aportados por Gauss (S XVIII) o
Jacoby en el siglo XIX. Es en este siglo, cuando el matematico inglés Arthur Cayley realiza sus trabajos
sobre matrices, apoyandose en los distintiabajos que sus predecesores habian hecho sobre las
propiedades de los determinantes e introduccién a esa curiosa disposicion cuadrangular de nimeros.
Como trabajos principales podemos destacar la formalizacién del producto de matrices o el conocido
teorema de Cayleyamilton, referido a que cualquier matriz cuadrada es solucién de su polinomio
caracteristico. Del mismo modo, fue el primero que introdujo el término de grupo de modo formal. En la
explicacion de la unidad correspondiente a matrices, prinsertrabaja sobre el concepto de matriz y

sus propiedades parar posteriormente trabajar la aplicacién de las mismas sobre el cuerpo de los reales
denominada determinante.

Con todo lo citado, vemos cémo a lo largo de la historia las matematicas han abédadoera de dar
soluciones a problemas reales y cotidianos. Por ello mismo, nos debemos hacer la pregunta de ¢ por qué
no mostrar las matematicas como la via de solucién a tantas situaciones a lo largo de la historia
conocida?

Caracter motivador

Como ya b citado anteriormente, la historia de las matematicas no solo es un elemento mas de cultura,
sino que como recurso didactico se presenta como un elemento motivador muy atractivo. Este aspecto,
ademas nos permite hacer que el alumno sea participe de fardia de clase cooaracter activo,

pudiendo proponer él mismo distintas preguntas sobre el porqué de ciertos desarrollos matematicos o
sobre la necesidad del uso de las distintas herramientas, y del mismo modo valorando criticamente el
desarrollo posteior de distintos acontecimientos. Por supuesto, dentro de la historia de las

matematicas podemos encontrarnos multitud de anécdotas que llaman mucho la atencion del alumno y
en general de cualquier persona. Conocer la vida de los distintos matematicasanips que se

trabajan en clase, siempre es atractivo e interesante para nuestro alumnado, ya que lo ven como un
punto y aparte de lo que es el material formalmente matematico, pero para nosotros es algo que nos
permite formar al alumno en nuestra area denocimiento y nos da la facilidad de implicarle en el
aprendizaje de la razén de estudiar determinados conceptos matematicos y no otros.

Existe otro motivo de peso para utilizar la historia de las mateméticas como recurso didactico en el aula
y es que sulesarrollo, siempre se ha visto influenciado por la aplicacién de las distintas herramientas,
en otras areas del conocimiento cientifico. Es por ello que tratamos en un punto y aparte la conexién
gue tienen las matematicas con otras ciencias.

Conexion corotras ciencias areas del conocimiento

En la actualidad, la relacion de las matematicas con distintas area de conocimiento es bien conocida. En
nuestro trabajo, o que nos preocupa es hacer ver al alumno cual es la caracteristica interdisciplinar de
las mdematicas con las asignaturas que debe trabajar. No solamente nos estamos refiriendo a
asignaturas de caracter cientifico, sino a las de ambito linglistico. Para las asignaturas cientificas la
interdisciplinaridad es obvia y manifiesta , pues es bien sdhidtilidad de la estadistica en todas las
ciencias sociales o la biologia, la utilidad del estudio de sistemas de ecuaciones para la electrénica, el
uso de la derivada para el estudio de los movimientos, la utilidad de las funciones exponenciales para
explicar fenédmenos radiactivos, etca arquitectura clasica ha estado siempre muy relacionada con la
perfeccién de la geometriaComo ejemplo muy representativo podemos tratar la arquitectura que
caracteriza la Mezquita Aljama de Cdordoba. Se trata deomstrucciéncon maltiples escenas

conformadas por homotecias de figuras poligonales, caracteristica comudn en la arquitectura arabe. Pero
O02Y2 NBfIFOAsy Yt a aAay3dz I NE RSadl OF Y2a&a dzyl LINE L2 NDOA
mistica de los numeroseel islam dan al ocho la mayor proximidad a lo divino: representa el trono de

Al4, el supremo que esta sujeto por ocho guardiaftsrquitecto cordobés Rafael de la Hoz Arderius

es el primero en estudiar con detalle la profundidad de esta proporciéni@arquitectura cordobesa.
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Esta proporcion hace referencia a la relacion entre el lado de
un octégono y el radio de la circunferencia en la que esta
inscrito. Dentro de dicha construccion, podemos ver de
manifiesto esta relacién en la disposicién de lageadel

templo, en la fachada del Mihrab o en las dimensiones de
distintas puertas como la puerta dé&lHaken II.

Parece dificil establecer un vinculo directo entre estas materig
y asignaturas como Lengua o Historia, sin embargo, si pensal
en las visitaguiadas a este tipo de monumentos, ponemos de
manifiesto la relacion con el Departamento de Geografia e
Historia, no sélo por el uso de la historia de las matematicas,
sino por la relacion con la arquitectura.

Ademas, trabajar textos histéricos de lasteraaticas para
realizar una lectura comprensiva en la que se asimilen
conceptos basicos y se trabaje la valoracion critica de la lectu
nos asegura una relacién con la literatura muy util. Los libros (
lectura matematica también nos aportan un recursib gara
mantener esta relacion viva. Muchos de ellos estan basados e |- —

historias clasicas en las que se desarrollan las vivencias de ur o DN Y\
personaje en una época historica importante para el desarrollc b |
de las matematicas. Epocas como el Renacimiento, lagGreci | E -B
Clasica o las mateméticas de los egipcios son recursos muy - e A b
empleados en este tipo de literatura. Se estructura asi, una \\
transversalidad muy importante en la Educacion Secundaria ci v
la inclusion de la literatura como una herramienta o recurso AV N N

mas, en aginaturas aparentemente tan alejadas de este

propésito como son las matematicas.
|
j

Estos ejemplos, ademas nos sirven para fomentar el ! |
conocimiento de una cultura béasica. : K

|
x

A

La historia en el curriculum

Existen cuatro niveles de reflexion curricular: dimension &l t \
cultural/conceptual, cognitiva, ética y social. Como se ha podid My 1
concluir con esta lecturda historia como recurso didactico se )
amolda perfectamente para ser utilizada como recur$tor supuesto, si atendemos directamente al
curriculum minimo establecidsg destaca la importancia de resaltar el caracter histérico de las
matematicas como objetivo de etapa en el desglose correspondiente a Matematicas |. Aqui se recoge la
importancia de que el alumno conozca momentos del desarrollo de las matematicasgteinmias

gue llevaron a ello. Muchos son los trabajos elaborados al respecto y en multitud de portales de internet
referidos a la didactica de las matematicas podemos encontrar ejemplos de ello. Esta es una razon clara
de por qué debemos emplear la hislocomo recurso, pero ademas, podemos enumerar una serie de
criterios objetivos en cuanto a los beneficios que podemos obtener de su uso:

9 Alcanzar los minimos curriculares.

1 Motivar al alumno en el aprendizaje de las matematicas y fomentar su participaation en
clase.

1 Potenciar la importancia de las matematicas como herramienta interdisciplinar dentro del
curriculum escolar.

1 Realzar la importancia de las matematicas como herramienta para resolver problemas de la
vida cotidiana.

1 Modernizar la vision y ldidactica de las matematicas.
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1 Fomentar la igualdad de género pudiendo destacar la importancia que han tenido las mujeres a
lo largo de la historia de las matematicas como artifices de teorias o difusoras del
conocimiento.

1 Hacer mas ameno el aprendizajelde matematicas haciéndole ver al alumno que hay mas
cosas que la conforman como ciencia ademas de los calculos y modelos abstractos.

Para que el cuerpo docente pueda llevar a cabo esta practica educativa, se precisa de una completa
formacion en este aredJna formacion que se consigue con el estudio y con la continua renovacion de
las practicas didacticamraser capaces de desarrollar un método de aprendizaje provechoso y
productivo. Por ello, debemgsantearnos siempre una serie de cuestiones aceecgue es lo mas
adecuado para nuestro tema y por supuesto mas atractivo para nuestro alumnado.
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Web 2.0: multiples opciones en el aula

Autor/a: Marta Martin Cresis

La web 2.0 es actitud y no precisamente una tecnologia (Christian Van Der Henst)

Seria dicil imaginar un dia sin utilizar internet: mirar nuestro
correo, ojear la prensa digital, buscar algin dato, etc. Es ob\
gue internet ha cambiado nuestra forma de vida. En tan solc
quince afios se ha metido en nuestra rutina diaria, llegando i
convertirse en una parte imprescindible de ella. Es tanta y ta
su difusion que hoy la definicion de analfabeto se ha quedac
obsoleta, puesto que el desconocimiento del uso de la red y
las nuevas tecnologias podrian considerarse como un tipo d
analfabetismo. Algual que existe el analfabeto funcional,
neolectores o analfabetos de retorno, podria incluirse el
analfabeto digital. A este grupo pertenece una parte de los
docentes que esta en activo. El profesor debe renovarse y
adaptarse a los cambios de esta eratdigAunque la

Web 1.0

™he Moty read-only Web

250,000 sitos

(&

user
peneaied
ot

Tt
T

45 milion global users

Web 2.0

e vy resd-wte Wed*

80,000,000 sites

| | penenee
content

RS LLALE L
FETT PR AENE
SR TRE PR Y
feaiiERA AT Shp iR Y

1 bons gotel users

verdadera revolucion ha llegado esta década, me refiero a le
Web 2.0 o también llamada Web social. Una nueva forma de
utilizar la red, que nos puede proporcionar grandes
posibilidades en el ambito educativo.

1996 2006

El término fue acufiado por Dalmugherty mientras preparaba una conferencia. Para Dougherty,
internet estaba en un renacimiento y no se equivot&. Web 2.0 dio nombre a una segunda generacién
en la historia del desarrollo de tecnologia web basada en comunidades de usuariamypio abanico

de servicios. Anteriormente, con la Web 1.0 internet era de una sola direccion y no permitia la
interaccion directa con y entre los usuarios. Hemos pasado de una Web estatica en la que el usuario
tenia un papel pasivo, simplemente como espectadaina Web dindmica, participativa y colaborativa,
donde los usuarios se convierten @motagonistas activos, creando y compartiendo contenidos.

La web social es una plataforma creada que fomenta la
participacion, la conversacion y la actuacion e

usuarios, permite la colaboracion y el intercambio de
informacién. De esta forma se va tejiendo una gran red J§
que como dice Icaro Moyano, director de comunicacion &
detuent,ld K LJ &1 R2 RS aSNJ dzyt

dzy NBR RS LISNERZ2YIl at¢ ’

Qx

El éxito de est nueva Web esta en sus herramientas. Sqas S A8
muy faciles de utilizar y muy accesibles para el usuario
ademas, en su gran mayoria, gratuitas. Internet ofrece

w

una gran variedad de servicios a través de los espacios que se han generado en internet, como: blogs

facebook, twitter, wikis, etc.

La web 2.0 es una plataforma para crear, compartir y sobre todo comuni&isedocencia y el
proceso de ensefianza se basan en la comunicacion, seria absurdo no aprovecharlo. Con esta web
social podemos reforzar el tralja del aula.Incluyendo las nuevas tecnologias como parte de nuestra

NJ

metodologia, los resultados, forzosamente, han de ser positivos. Nuestros estudiantes pertenecen a una

generacion de nativos digitales, son adolescentes que han nacido y crecido eddameznet.
Probablemente estén méas habituados a trabajar sobre un formato digital que el formato impreso. De
esta forma motivaremos a los alumnos y mejoraremos su rendimiento y capacidad de aprendizaje.
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Como ya se ha mencionado antes, es una Web sipagéal Geasil T W & e
fomenta la colaboracion, la participacion y el trabajo en  ..ieeme i)

grupo. Ademas es formidable para impulsar y favorecer v rcnaearss
el trabajo individual y auténomo del estudiante. El 8 8
adolescente esta en una etapa intermedia, etapa crucia s #Bai
para el desarrollo del individu Se enfrenta a cambios, ST— LA sams
sobre todo en el plano educativo, que conlleva una Shype. R e
mayor independencia y autonomia en su trabajo, debe  Gocgie

comenzar a tomar parte en su educacion y aprender a s bk
ser auténomo. Gracias a internet, pueden realizar ot oRin
facilmente pequefios traljas de investigacion y ademas, slide O]
autoevaluarse sin la ayuda del profesor. . oSeoncocn s

Herramientas para la docencia

La Red esta en constante cambio. Cada dia naceny
mueran muchas paginas en internet, por ello seria
imposible hacer un catalogo de todos los servicios qu
ofrece la WEB 2.0. Sin embargo, a continuacién haré ui
breve descripcion de algunas de las herramientas mas
difundidas y mas apropiadas para la ensefianza y el
aprendizaje de la lengua y su literatura.

2 W

Blog:es la mas famosa entre los internautas y taénbia
Yt a FtOAf RS dzal NX®» ¢F YOA Y
web periédicamente actualizado que recopila
cronoldégicamente textos o articulos de uno o varios autores, apareciendo primero el mas reciente,

donde el autor conserva siempre la libertad detd®&)J LJdzo f A OF R2 2% Ajdifefenc@dN& | LIS NI A y
las wiki solo puede ser editada por el autor del Blog., aunque los usuarios pueden hacer comentarios

sobre los temas que se trate en el diario y su autor responderles. Es una herramienta muy pasitiva p

el docente,ya que, entre otras muchas opciones, puede colgar apuntes, exdmenes, articulos, e incluir

enlaces y actividades, como hot potatoes, que veremos mas adelante. Todo el mundo puede tener un

blog. Simplemente con tener una cuenta de correqarail (Google), puedes elegir entre una variada

coleccidn, la que mas se adapte a tu estilo.

S 4S84 dzy

Wiki; La palabra WikiWiki es de origen hawaiana y
AAIYAFAOL AN} LAR2ED {dz ON
Cunningham. Un wiki, o una wiki, es un sitio web cuyas
paginas web pueden ser editadas por multiples
voluntarios a través del navegador web. Los usuarios
pueden crear, modificar o borrar un mismo texto que
comparterf. la finalidad de una Wiki es que varios
usuarios puedan crear una pagina web sobre un mismc
tema. El ejemplo mas claro es la celebérrima Wikipedia
Un docente, por ejemplo, puede hacer una wiki en torng
al plan de lectura propuesto para ese afio académico.
Llevando el debate literario a la Red puede hacer de la
literatura algo mas sugerente y motivadgara los
estudiantes.

Recursos en la Web: para abrir wikis, la pagina mas utilizada en educacidkigmces.com.
Asimismo, existe un wiki que trata sobre wikis educativas. Es muy nueva y por ello bastante actualizada.
El sitio web eshttp://recursostic.educacion.es/observatorio/apls/wikiseneducacion/web/indédpp
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WebQuest:El modelo de WebQuest fue desarrollado por Bernie

52R35 8y mopdp ldS t2 RSFayrs | MATERIALS | girirrR 2N

investigacion donde toda o casi toda la informacion que se utilizg | 7" = s e wommma i

* The cosclor’s Fles; 83 1.3, 44, 79, 1012 PN

LINEOSRS RS NBOdNB2& RS tF 2805 "~ S
tarea que debe consistir en algo mas que en contestar a SIMPIES | . ;.. i, s s et werbsben
preguntas. Es una actividad didactica que consiste en una  The conskees chokcn werksheet

investigacién guiada. Las WebQuest son utilizadas como recurs | « megsse e son
didactico por los profesores, porque favorecen el uso de la
busqueda @ informacion y el desarrollo de las competencias en
tratamiento de la informacion y competencia digital. Una
WebQuest tiene la siguiente estructura:

Introduccion

Tarea
Proceso
Recursos
Evaluacion
Conclusion

Hay infinitos ejemplos sobre WebQuest en la Red. Algunos ejemplos los podemos encontrar en la
siguiente direcciénhttp://www.aula2l.net/terceral/listado.htm

Hot potatoes:Hot Potatoes es un conjunto de seis herramientas que te-
permiten elaborar ejercicios interactivos basados en paginas Web de | (&) feLmes
tipos bésicos. El programa se puede descargar de forma gratuita, sie
gue no te lucres con $aactividades. Las seis herramientas son:

JBCrea ejercicios de eleccién multiple. Cada pregunta puede tener urfa
0 varias respuestas y a su vez una o varias soluciones. En contestacion a cada respuesta se da al
estudiante una retroalimentacion especifigaparece el porcentaje de aciertos cada vez que se
selecciona una respuesta correcta.

JClozéhace ejercicios de rellenar huecos. Aqui también podemos poner el nimero que queramos de

respuestas validas para cada hueco. El alumno puede pedir una pistdsodspuesta. También se
incluye puntuacién automética.

JCrosgrea crucigramas. Como éQuiz y JClozein boton de ayuda permite al estudiante solicitar una
letra en el caso de que la necesite.

JMatchhace actividades para emparejar por ejemplo unarden y su término. Una lista de

elementos aparecen en la izquierda (estos pueden ser imagenes o texto), con elementos desordenados

a la derecha.

JMixcrea ejercicios de reconstruccion de frases o parrafos a partir de palabras desordenadas. Es posible

egecificar tantas respuestas correctas diferentes como queramos.

¢KS alakKSNJI YSTOfI f1& aLldardl ag

He dejado para el final, la que, en mi opinién, es la mejor de todas para el docente. Para su explicacion

he utilizado las definiciones que hace Francisco Mud®la Pefia Castrillo en su pagina
http://www.aula21.net/segunda/hotpotatoes.htmel cual ha realizado un trabajo sobre este progaam
para la Junta de Andalucia, que también podemos consultar en:

http://www.isftic. mepsyd.es/formaciofenred/ofrecemos/hot.php

En resumen, las herramientas educativas basadas en la web 2.0 nos aportan multiples opciones

pedagdgicas para desarrollar en el aula y constituyen un lenguaje facilmente accesible para nuestros
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alumnos, de modo que, solo con un pate imaginacion, podemos enriquecer nuestras clases
insertando el factor ludico que tantas aportaciones beneficiosas tiene para el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Notas:

1 http://es.wikipedia.org/wiki/Blog
».http://es.wikipedia.org/wiki/wiki

Bibliografia:
1 http://www.maestrosdelweb.com/editorial/web2/
1 http://sociedadinformacion.fundacion.telefonica.com/DYC/SHI/seccion=1188&idioma=es_ES

id=2009100116300061&activo=4.do?elem=2146
http://www.dailymotion.com/video/x2ax7x_wek20-y-educacion_tech
http://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Portada

http://www.isabelperez.com/webquest/

http://www.aula21.net

wikispaces.com.http://www.isftic. mepsyd.es/formacion/enred/ofrecemos/hot.php
http://recursostic.educacion.es/observatorio/apls/wikiseneducacion/web/index.php/Pagina_Pr
incipal

1 Todas las imagenes: http://www.flickom/

=A =4 -4 -4 -8 -4
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La situacion actual de los alumnos/as egresados de los programas de
diversificacion curricular

Autor/a: Ana Maria Aranda Bohorqueaura Las Herrera y Elena Garcia Aragon

Las razones que nos han llevado a elegir la
tematica de esta investigaci@on variadas.
Por un lado, al ser todas maestras
especialistas en audicién y lenguaje tenem :
cierta sensibilidad con respecto al alumnadg. ==
gue presenta Necesidades Especificas de
Apoyo Educativa. Debido a la falta de
formacién y conocimientos previos sobes
medidas de atencion a la diversidad en los
centros de Educacién Secundaria y,
aconsejadas por la orientadora del centro,
nos hemos centrado en una tematica nueva
para nosotras, como es el caso de los
Programas de Diversificacion Curricular. En congrinocer la situacion actual de los alumnos/as
egresados de estos programas. Los resultados que expondremos dan respuesta a las siguientes
cuestiones:

1 ¢Cual es la situacion actual de los alumnos/as egresados de los Programas de Diversificacion
Curricular?

1 ¢ Qué opinidn tienen acerca de los PDC?

1 ¢Qué grado de satisfaccion presentan?

1 ¢Qué porcentaje de los alumnos/as egresados han seguido o siguen formandose
académicamente?

1 ¢Qué porcentaje de los alumnos/as egresados estan activos en el mundal?abor

1 ¢ Qué porcentaje de los alumnos/as egresados estan inactivos?

Los sujetos que conformaron la muestra, pertenecen al Instituto de Educacion Secmdalil;ag/ G2 NJ wdzl y
[ FNX¥é¢ RS 9f tdzSNI2 RS {IydlF alNNI o6/tRATOY

11 alumnos/as que estan cursando 4° de Divaradion Curricular durante el curso 2007/2008.

La muestra de los alumnos/as egresados de los Programas de Diversificacién Curricular es de 18
alumnos comprendidos entre los cursos 2004/05 y 2007/08.

1 La orientadora del centro.

f
f

O 2004/05
@ 2005/06

0 2006/07

0O zoo7/08

Anélisis global de los cudsnarios
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1 Comparando la variable referente a si estan trabajando o no, nos encontramos que cuando
estudian normalmente no trabajan, pues los/as alumnos/as que cursaban en 2007/2008
diversificacion se dedicaban solo a sus estudios. Hemos podido comproblarmgagoria de
los/as alumnos/as egresados no trabajan, debido a que o bien estan estudiando o estan en
situacion de desempleo.

1 Tanto la mayoria de los egresados como de los que cursaban en 2007/2008 los PDC estuvieron

de acuerdo desde el principio en cargos PDC.

Ambos estuvieron de acuerdo en cursar el prograpasa poder obtener el titulo de E.S.O.

1 No se encuentran diferencias en ambos grupos respecto al apoyo recibido por sus padres para
entrar en dicho programa (a todos los apoyaron sus padres).

1 Nos encontramos diversas opiniones en cuanto a qué cambiarian para mejorar el programa.
Algunos de los/as alumnos/as egresados consideran relevante el hecho de afadir las
asignaturas de lengua extranjera y de matematicas. En cambio los/as alumnos/as quercurs
el programa en 2007/2008 reducirian las dos horas seguidas de un mismo ambito.

1 Hay distintas opiniones referentes a los aspectos que consideran que se deberian mantener en
el PDC. Los/as alumnos/as egresados consideran como factores que deben nsn&tner
namero de alumnos/as, y los/as profesores/as. Mientras glietro grupo piensa que deben
mantenerse las tutorias, el nivel, y la evaluacion de dicho programa, ademas del nimero de
alumnos/as coincidiendo en este aspecto con la opinion de los/asnals/as egresados.

1 También nos encontramos con diferencias en cuanto a cdmo perciben la relaciéon de si mismos
con los/as compafieros/as. El primer grupo (egresados) piensa que su relacion con los/as
compafieros/as fue buena en su mayoria. Una minoria deseite que su relacion de los/as
compafieros/as fue buena solo a veces. En el segundo grupo hay unanimidad, pues todos
consideran que su relacién con los/as comparieros/as fue buena.

1 Enlos dos grupos la mayoria estaban contentos con sus profesores/asn&ohinoria estaba
contenta con los/as profesores/asn algunas ocasiones. Resaltamos como positivo el que
ningun alumno sehaya sentido insatisfecho siempre con sus profesores/as.

1 Todos tienen una buena relacién con la orientadora, salvo una Unicarzede! grupo de los
egresados, que opina que su relacién con esta era buena a veces.

1 No se encuentran diferencias respecto al estado emocional por cursar el PDC, todos estan
contentos.

1 Hay un dUnico alumno, y es del grupo de los egresados que se aistato en algunas
ocasiones.

1 Del segundo grupo podemos decir que un 100% piensa que los/as profesores/as les ayudaban

en la tarea. Del grupo de los egresadosa mayoria considera que los/as profesores/as le

ayudaron con la tarea, y una pequefia parte greipo cree que le ayudaron solo a veces.

Un alumno/a del segundo grupo no recuerda la experiencia como algo positivo, el resto si.

Mas de la mitad de los dos grupos cree que no conseguira un trabajo por el simple hecho de

haber cursado el PDC. De los/agm@nos/as que piensan que a veces puede que le sirva haber

cursado el programa para conseguir un trabajo, pertenecen en su mayoria al segundo grupo. En
cambio el primer grupo se muestra mas positivo, pensando un tercio del mismo que obtendra
trabajo por hder cursado el programa.

=

E

Analisis psicopedagdgico de los resultados

Tenemos que hacer una distincion entre el alumnado que hizo el PDC en afios anteriores y el alumnado
que curso el PDC el curso anterior 2007/08.
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Por un lado el alumnado recién titulado nos
indicé que las modificaciones que haria seria
gue en el horario lectivo no tuvieran dos horag
seguidas de cada ambito. Aunque el alumnad
discrepe con este aspecto, hemos de decir g
es razonable que se estructure de esa forma,
pues si tienen que tengyor ejemplo 8 horas
semanales del &mbito sociolingtiistico y 7

horas del cientificdaecnolégico, es evidente
gue deben de tener las clases de 2 horas ya
gue no tendria mucho sentido tener una hora
del mismo ambito al principio de la mafana y
otra después derecreo. Por otro lado, algunos

Revista de ensefianza y educacion

de los/as antiguos/as alumnos/as piensan que deberian afiadir una asignatura de lengua extranjera y
matematicas. Este aspecto ya se ha corregido puesto que actualmente el alumnado que cursa PDC tiene
como materia obligatoria opcional 12 lengua extranjera y dentro del ambito cientifieenoldgico se

incluye la materia de matematicas.

Ambos grupos coinciden en que mantendrian el mismo namero de alumnos en el PDC, este aspecto se
tiene que mantener puesto que ya viene recageh la legislacion. En cambio difieren en otras

cuestiones: el alumnado recién titulado mantendria las propias caracteristicas propias del programa
como son metodologia, tutoria y evaluacion. Ellos/as se dan cuenta de que sus resultados han mejorado
gracas a estos cambios. Por otro lado los alumnos que terminaron en afios anteriores creen que se debe
mantener el nimero de alumnos y los propios profesores. Los profesores no son los mismos cada afio y
creemos que es un factor que no se puede controlar. Elendrde alumnos como ya antes

comentamos, esta contemplado en la legislacién y es un aspecto que por ello esta asegurado.

Nuestra propuesta psicopedagdgica

1 Elndmero de alumnado del PDC lo consideramos excesivo (maximo 15 alumnos/as). Un
namero menor de alonnado permitiria una atencion mas individualizada.

1 Formacion del profesorado en medidas de atencion a la diversidad. Cualquier profesor
especialista en una de las materias de los ambitos podra ser elegido profesor de ambito, sin ser
requisito necesario tegr formacién en medidas de atencién a la diversidad.

1 Enlas tutorias consideramos importante que se trabajen la autoestima de los/as alumnos/as.

Puesto que son alumnos/as que en cursos anteriores han estado retrasados en cuanto a
contenidos pueden tenerruautoconcepto bajo.
Bibliografia

f ! 3dzAf NI a2y SNBSS [d GLYTF2NXYS 21 NYy201£4Y KGGLIYKKRA
Consultado en20/6/2008.

T /FAGNR DsYSIT I [d & [/ 2NHz2z22 +£StST3X ad /& at N2ANI YI
orientadores deds institutos de Educacién Secundaria:
http://www.aonia.es/mediodia/archivos/comunicaciones2006/C2.pdf Consultado en:

20/6/2008.
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http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_015.htmConsultado en: 20/6/2008

1 Latorre, A., Del Rincén, D. y Arnal, J. (2005) Bases Metodoldgicas de la Investigacion Educativa.
Ediciones experiencia. Barcelona.

1 Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion.

1 Martin Ortega, E. (2000) Programas de divergf@acurricular, uso pero no abusbuadernos

de Pedagogia v, 293 pp: 18 22.
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Ministerio de Educacion, Politica Social y Deporte. Programa de acompafiamiento escolar:
http://www.mepsyd.es/educaljsp/plantilla.jsp?id=1122&area=prd@zonsultado en: 20/6/2008

Orden de 8 de Junio de 1999, por la que se regulan los Programas de Diversificacion Curricular.
Orden de 19 de Julio de 2006, por la que se modifica la de 8 de Junio de 1999, por la que se
regulan los Programas de Diversificacion Curricular.

Orden de 27 ddunio de 2007, por la que se amplia al afio escolar 2007/2008 la vigencia de la
Orden del9 de Julio de 2006, por la que se modifica la de 8 de Junio de 1999, por la que se
regulan los Programas de Diversificacion Curricular.

Plan Anual de Actuacién deepartamento de Orientacion.

Programa Base De Diversificacién Curricular 2007/2008.

Proyecto de Orden del 6 de mayo de 2008 sobre La Atencién a la Diversidad.

Proyecto de Orden por la que se regula la Atencion a la Diversidad del alumnado que cursa la
edua@cion basica en los centros docentes publicos de Andalucia.

Orden del 25 de Julio de 2008 por la que se regula la atencion a la diversidad del alumnado que
cursa la educacion bésica en los centros docentes publicos de Andalucia.
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Un juego didactico en 28le bachillerato: la respiracion de una célula
eucariota

Autor/a: M2 Del Carmen Anelo Dominguez

Durante el juego didactico de recreacion, el
alumno traslada sus propios sentimientos,
actitudes o valores a la situacion que se
pretende evocar. Asi, ejercicio pretende
poner en juego los mecanismos de atencion
reflexién.

Aunque, por lo general, este tipo de actividad
se utiliza para recrear situaciones sociales q
van dar lugar un mayor desarrollo de
capacidades como la empatia, en el gjercicio
propuesto se pretende utilizar la recreacion
para una situacion bien diferente, la vida
celular, algo tan dificil de visualizar para los alumnos como una situacion social real no experimentada
por cada uno. Como objetivo general de la actividad se pretenddéogedumnos visualicen todo el

proceso quimico que se genera en la mitocondria de una célula eucariGtimaozca la importancia de

este mecanismo y su relacién con otrpsocesos que se dan en dicho organulo.

La finalidad que se persigue es la sigtgen

1 Que los alumnos conozcan las estructuras celulares implicadas en cada proceso biolégico.

1 Que los alumnos aprendan las funciones de cada uno de sus componentes.

1 Que los alumnos sean capaces de integrar los conocimientos aprendidos en el proceso general
de respiracion celular.

Para llevar a cabo el desarrollo del juego es necesario establecer qué contenidos relacionados con
hechos y conceptos se van a trabajar. Cabe destacar que los alumnos aprenderan los tres procesos
importantes implicados en la alim&zion de la célula: la Glucdlisis, el Ciclo de Krebs y la cadena
respiratoria. En relacion con los procedimientos es conveniente saber identificar y potenciar la
capacidad de sintesis en el estudio de los procesos celulares y desarrollar la capacigedivaalg las
reaccionesque ocurren en la célula. Relativo a valores, actitudes y normas se destaca la cooperacion,
participacion y actitud de agrado a la hora de participar en las actividades de clase con otros alumnos.

Desarrollo de la actividad

1 Prepaacion: se realizara un dibujo/resumen en la pizarra de los conceptos tedricos de la
respiracion celular. Se explica a los alumnos que van a representar los distintos elementos
implicados en el metabolismo de la glucosa, en el ciclo de Krebs y la cadpinatogia.

Dividiremos el aula en tres espacios iguales, delimitados por fila de sillas a o ancho del aula,
simulando el interior de una mitocondria, el espacio intermitocondrial y el citoplasma celular.
Se preparara el material de apoyo necesario parsirhulacion de todos los metabolitos que
intervienen (Glucosa, Piruvato, Acetil CoA, electrén, 02, H20, ATP, ADP, NADH+ H+, NAD+,
FADH2, FAD+, H+), con fichas de cartulina de colores. Estas se colocaran en mesas, de forma
ordenada y apiladas por tipos.d mesas se dispondran en cada uno de los espacios del aula, y
en ellas contendran los metabolitos que sean mas probables encontrar en el proceso.

1 Dramatizacién a continuacion, y teniendo presente los esquemas que se han realizado en la
pizarra, se identitaran y ubicaran dentro del aula los diversos elementos implicados. Cada uno
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de ellos van a ser representados por distintos alumnos, de manera que se van a asignar roles a
cada uno de elloDe esta forma tenemos:

Enzimas de la Glucoélisis

1 Estararepresentado por un alumno, que debera ocupar el lugar en el aula que representa el
citoplasma de la célula.

1 Como el proceso conlleva la transformacion de 1 molécula de glucosa en 2 moléculas de
piruvato, debera tomar del profesor una cartulina de glucpfiavarla a una mesa donde
recogera dos cartulinas de piruvato.

1 La cartulina glucosa se coloca boca abajo para representar su consumo. Tendra que buscar al
complejo piruvato deshidrogenasa y entregar 1 cartulina de piruvato.

Complejo Piruvato Deshidrogesa

1 Representando por un alumn@.

f {dz LI LISt O2yaradiANt Sy NBO23ISNJ dzyl OF NIidzA Ayl RS
mesa para recoger una cartulina de Acetil CoA.

1 La cartulina piruvato se coloca boca abajo para simular su transformacion.

91 Dekera conocer su ubicacion en el aula y donde se encuentra la mesa donde debe llevar la

cartulina de Acetil CoA. Esta mesa se colocara en la parte del aula que representa la matriz de
la mitocondria para simular que este metabolito entra desde el citoplastaanatriz.

Ciclo de Krebs

1 Representado por un alumn@.
1 Debera conocer el lugar que le corresponde en el aula (matriz mitocondrial).
1 Debera conocer la transformacién que debe realizar, de manera que cogera una cartulina de

Acetil CoA de la mesa situada enta fila de sillas y la pondra boca abajo en una mesa, para
recoger una cartulina de NADH+ H+ y otra de FADH2 (poder reductor).
T [tSOIFNY dzyl OFNIidzZ Ayl RS b!51Ib I|Ib
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Cadena respiratoria:

Complejo I.
1 Representado por un alumn@.
91 Debera conocer y colocarse en el lugar que le corresponde en el aula (membrana mitocondrial

interna).

5506SN} NBEO23aSNJ dzyt OF NlidzZ Ayl RS b!51b Ib RSt alf
Debera recoger de unaesa proxima a éPR cartulinas de electrones y colocar boca abajo la

cartulina NADH+ H+, de manera que al quedar boca abajo aparecera la cara de la cartulina que

muestra NAD+ (esta cartulina presenta dos metabolitos distintos por cada cara, uno es el

NADH+H+ y el otro es el NAD+)

55S0SN} SyGNB3IIFNI R2a OF NIidzAf AyFa RS St SOGNRySa I f
Debera coger dos cartulinas de H+ de la mesa de los electrones (cartulina que previamente

gquedaba boca abajo, para indicar que los protones no estaban dispgnydtesdebe poner en

una mesa que este situado en el area del aula que represente el espacio intermitocondrial)

= =

= =

Coenzima Q.

1 Representado por un alumn@.
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02 Y

1 Debera conocer y colocarse el lugar que le corresponde en el aula (membrana mitocondrial
interna).
f 5S0SN} NBO23aSNJ dzyl OF NIlidzE Ayl RS St SOiUNRySa RSt ¢
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Complejo 1.
1 Representado por un alumn@.
1 Debera conocer y ¢ocarse en el
lugar que le corresponde en el aula
(membrana mitocondrial interna).
1 Debera recoger una cartulina de
C!'51u RSt al fdzyy2
1 Debera recoger de una mesa proxim
a él 2 cartulinas de electrones y
colocar boca abajo la cartulina FADH
de manera que al quedar boca abajo
aparecera la cara de la cartulina que
muestra FAD+ (esta cartulina present
dos metabolitos distintos por cada cara, uno es el FADH2 y el otro es el FAD+).
f 5S0SN} SyGNB3IIFNI R2a OF NIdzZ Alyvié ®RS St SOGNRYySa
1 Debera coger dos cartulinas de H+ de la mesa de los electrones (cartulina que previamente
quedaba boca abajo, para indicar que los protones no estaban disponibles) y los debe poner en
una mesa que este situado en el area del aula que representpatiesintermitocondrial)
Complejo 1.
1 Representado por un alumn@.
1 Debera conocer y colocarse el lugar que le corresponde en el aula (membrana mitocondrial
interna).
T 550SNY NBO23ISNJ R2a OF Nlidzf Ayla RS St SOiNRySa
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1 Debera coger dos cartulinas de H+ de la mesa de los electrones (cartulina que previamente
guedaba boca abajo para indicar que los protones no estaban disponibles) y los debe poner en
una mesa que este sitda en el area del aula que represente el espacio intermitocondrial).
Complejo V.
1 Representado por un alumn@.
1 Debera conocer y colocarse el lugar que le corresponde en el aula (membrana mitocondrial
interna).
1 Debera recoger dos cartulinas de electroneg &l f dzYy 2 O2Y L)X S22 LLL¢®
1 Debera colocar las dos cartulinas de electrones boca abajo en una mesa para simular su
consumo.
1 Debera darle la vuelta a una de las cartulinas que mostraba 02, para que muestre su reverso;
H20. De esta manera, al consumir los elestrones, se genera agua a partir de oxigeno.
1 Debera coger dos cartulinas de H+ de la mesa de los electrones (cartulina que previamente

gquedaba boca abajo, para indicar que los protones no estaban disponibles) y los debe poner en
una mesa que este situacen el area del aula que represente el espacio intermitocondrial).

Fosforilacién oxidativa:
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ATP sintasa.
1 Representado por un alumn@.
1 Debera conocer y colocarse el lugar que le corresponde en el aula (membrana mitocondrial

interna).

1 Debera recoger dosartulinas de H+ de la mesa donde los alumnos anteriores han ido apilando
estas cartulinas y ponerlas boca abajo.

1 Por cada dos cartulinas de H+ que ponga boca abajo debera ir a la mesa donde se hallan las
cartulinas de ADP (mesa en el espacio del aulecqtresponde a la matriz mitocondrial) y
debera darle la vuelta a una de las cartulinas que mostraba ADP, para que muestre su reverso;
ATP. De esta manera, al consumir los dos protones, se genera un ATP, a partir de una molécula
de ADP.

Para que la activatl sea ordenada, y tanto los alumnos participantes, como los que se quedan fuera de
la escena (como observadores), puedan observar el proceso que se va a simular, sera el profesor, quien
entregue las cartulinas de glucosa que inicia todo este mecanismgaibi@o. Para aumentar la

complejidad del tema, el profesor, puede introducir algunos conceptos extras, moléculas blogueante,
consecuencias de venenos, malnutricion, etc.

Moléculas blogueante:

Representado por un alumn@.

Debera conocer y colocarse el lugge le corresponde en el aula, que dependeria del tipo de
bloqueante.

1 Podra tener muchas funciones diversas, como: Intervenir sobre otro alumno ya presente para
evitar que intercambie cartulinas con otro alumno. Robando cartulinas de una mesa.
Cambiandods cartulinas de doble cara, al estado contrario a como estaban. Uniéndose a otro
alumno presente, evitando que pueda hacer su papel.

E

Conclusiones y debate sobre el tema

En asamblea, se comentara sobre los problemas planteados en la actividad llevadgarczdaia uno

de los protagonistas. Se recabara la opinién de los alumnos que han permanecido como observadores.
Se inicia con toda la clase un analisis y debate de distintas supuestos que pueden ocurrir y de que
manera condicionarian, el proceso simulado

Bibliografia
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¢, Como aprendemos? Vision del aprendizaje significativo y
constructivista

Autor/a: Marcos Maestre Granados
Introduccion

Hoy endia, los términos de aprendizaje
significativo y aprendizaje constructivista
estan muy presentes para cualquier
profesional de la ensefianza o aspirante a
serlo.

El sistema educativo actual dicta que el
profesor/a debe buscar un aprendizaje
constructivistay conseguir un aprendizaje
significativo en sus alumnos, pero, éstos son
términos relativamente novedosos y que
escapan a la comprension de muchos y, en
consecuencia, en muchas ocasiones no deje
de ser tan sélo dos nuevos términos que
aparecen en los paes, pero que no llegan a
la aplicacion practica en el aula. Conocer
como aprende el ser humano es un primer
paso para disefiar estrategias de ensefianza
potentes y eficaces que permitan al individuo desarrollar un alto potencial de conocimientos y destreza
que les sean Utiles para su supervivencia. Existen tres formas basicas por las que aprendemos los seres
humanos:

|

1 Por las consecuencias que se derivan de nuestra conducta.
1 Por imitacién.
9 Siguiendo las instrucciones.

Cada una de estas formas de aprenditigjee unas caracteristicas distintivas; con una se consigue una

ensefianza mas rapida, otra contribuye a que el recuerdo sea mayor, otra da lugar a repertorios mas
ONBlIGA@2a & TFTtSEAOfSaxe t2a LINPTFTSa2NBamrosu RSoSyz2a &
otros dependiendo del objetivo que se persiga, del tipo de repertorios que se pretendan ensefiar, de las
caracteristicas de las personas implicadas en el proceso, de los recursos con que contemos, etc. Para

seguir analizando lo que nos ocupa ereeatticulo, destacaremos el aprendizaje siguiendo las

instrucciones.

Aprendizaje siguiendo las instrucciones

No sélo aprendemos a través de la experiencia directa y de los modelos que observamos. El factor
distintivo de los humanos es nuestra competenaebal, es decir, no necesitamos exponernos u

observar todas las situaciones posibles para aprender cosas nuevas. A través del lenguaje también
conocemos la realidad y los posibles efectos de nuestros posibles actos. Esta caracteristica es una gran
ventajapara el aprendizaje ya que no necesitamos comprobar directamente que meter un

destornillador en un enchufe puede tener consecuencias bastante negativas, o podemos utilizar este
poder de las palabras, a través del estudio de casos practicos, para aprénmdetratar con alumnos
problematicos en clase, sin necesidad de exponernos a esa situacion real. Cuando algo lo aprendemos
por instrucciones, ya sean éstas orales (una explicacién en clase) o escritas (siguiendo un libro, un
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recetario de cocina, etc.), estiprendizaje suele ser mas rapido, sin embargo la posibilidad de olvido es
también mas rapida y mayor. Ademas el comportamiento que se aprende bajo instrucciones suele ser
menos flexible, menos creativo y menos sensible a las contingencias que apaRerdamto, ademas

de reconocer la gran ventaja de contar con el lenguaje como un medio ideal para los procesos de
ensefianzaaprendizaje, debemos llamar la atencién en que un abuso de las explicaciones sin mas,
puede dar lugar a aprendizajes demasiadosloigi que se olvidan pronto y de dificil transferencia a

otros contextos. No obstante gran parte del tiempo de nuestras clases lo ocupan las exposiciones del
profesor/a, algo con lo que habra que tener cuidado.

La memoria

La memoria es la capacidad mentakqos permite guardar o retener una informacién o conjunto de
datos. Esté intrinsecamente relacionada con el concepto de aprendizaje, siendo este, el conocimiento y
el razonamiento de lo memorizado. La memoria funciona como un almacén (entran y salen dato
continuamente), y reside en la parte de la mente que llamamos subconsciente. Buena prueba de ello es
que todo lo que vamos viendo o detectando por cualquiera de nuestros sentidos a lo largo del dia es
almacenado o memorizado inconscientemente, nosotre$onprovocamaos, y ni siquiera nos damos

cuenta. En cualquier momento del dia podremos recordar facilmente qué hemos estado haciendo en
sus horas previas, o incluso en dias pasados, y lo sabremos con facilidad, ya que lo hemos ido
memorizando segun iba tnacurriendo ese tiempo. Este hecho ha sido posible gracias a un proceso de
memorizacion totalmente inconsciente. La memoria podemos clasificarla de dos formas distintas:

Atendiendo al tiempogue somos capaces de retener la informacién memorizada:

1 De cortoplazo, cuando, por ejemplo, nos dicen todos los digitos de un nimero de teléfono y
sucede que, si no los anotamos inmediatamente, se nos olvidan, pues solamente somos
capaces de poder retenerlos durante unos pocos segundos.

De medio plazo, cuando la infoation se retiene uno o dos dias a lo sumo.

De largo plazo, cuando es retenida meses o afios y sélo requiere de pequefios estimulos para
mantenerla nitida en nuestro recuerdo.

= =

Atendiendo al sentidgoor el que percibimos el tipo de la informacién a memori2ai, la memoria
puede ser:

1 Visual, es la mas importante y poderosa de todas, y gracias a ella podemos recordar las cosas
gue vemos. En el caso de un estudiante que esta leyendo un texto, su mente puede proceder a
transformar esas palabras que ve escritagmagenes, las cuales forman la llamada memoria
fotografica.

Mientras una persona esta leyendo se van produciendo una serie de enlaces, mas o menos légicos, de
todos los datos que lee. Estos son interpretados por su mente subconsciente junto con logueaéss
persona memorizé anteriormente o que ya tenia adquiridos desde una época pasada. A la comprensién
de los datos que la mente es capaz de retenate asimilar es a lo que se denomina aprendizaje. Para
aprender hay que poder entender y razonar leecha sido memorizado, y ademas se ha de tener una

clara consciencia de esos datos. La accién de aprender crea experiencia, es decir, aquella persona que
ha aprendido algo podra deducir sus conocimientos en el futuro cuando sea necesario, pudiendo
entoncesusarlos para algun fin. En cambio, el que ha memorizado a lo bruto, sin entendimiento, sera
incapaz de responder acertadamente cuando alguien le formule una pregunta planteada de forma
distinta a como él la memorizé. El resto de los sentidos que posetammigén pueden hacemos

memorizar una informacion, pero estos son realmente mucho menos eficaces. Siguiendo con ellos, y por
orden de importancia, nos encontrariamos en el siguiente lugar con la memoria que funciona a través
del oido, y que se denomina:

1 Audtiva
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1 Gustativa
1 Olfativa
1 Tactil

Finalmente, hay otro tipo de memoria interesante, la llamadanoria quinestésicala cual nos

permite realizar todo tipo de acciones y movimientos musculares que ya tenemos asimilados de manera
completamente inercial @consciente, como, por ejemplo, andar, escribir o conducir un vehiculo a

motor.

El aprendizaje significativo -

Ausubel y sus colaboradores han desarrollad
una importante teoria psicologica y educativa
gue profundiza en el significado y sentido del

aprendiaje (Ausubel, Novak y Hanesian,
1983). En esta teoria se entiende que un
FLINBYRATF2S S&a aAirdya
relacionarse de modo no arbitrario y
adzadaltyOAalrtsxs O2y f2 |
decir, un aprendizaje es significativo cuando
puede incaporarse a las estructuras de
conocimiento que ya posee el alumno. Por el
contrario, el aprendizaje memoristico o por repeticion se da cuando los contenidos estan relacionados
entre si de un modo arbitrario, por lo que carece de significado para la pegsenaprende. El

aprendizaje receptivo, ya sea memoristico o significativo, es el mas frecuente en la situacién escolar. Por
eso, en la teoria de Ausubel se pone gran interés en diferenciar el aprendizaje mecéanico o memoristico,
del aprendizaje significatb. Cuando, ante una informacion para aprender, el sujeto no establece

conexion con los conceptos que ya tienen en su estructura cognitiva, se dice que aprende
memoristicamente. Si relaciona conscientemente la nueva informacion con las ideas o conceptas qu
tiene, entonces esta aprendiendo significativamente.

En la practica, un mismo alumno puede poner en marcha tanto el aprendizaje memoristico como el
aprendizaje significativo, depende de que no tenga o si disponga de conceptos relevantes para integrar
la nueva informacion. El aprendizaje significativo no es un proceso sencillo que se realice de forma
espontanea, sino que requiere una serie de condiciones o requisitos establecidos en la teoria de
Ausubel, como son los siguientes:

1 Elcontenido que se hadiprender debe ser potencialmente significativo. El material
presentado no debe ser arbitrario, sino que debe poseer significado para el sujeto que aprende,
para ello, sus elementos deben estar relacionados, estructurados entre si y no sélo
yuxtapuestosCuanto mayor sea el grado de organizacién, claridad y estabilidad del nuevo
conocimiento, mas facilmente se acomodara y mas facilmente seréa retenido.

1 La estructura cognitiva del alumno debe contener ideas o conceptos inclusores (con capacidad
para incluira otros de significado méas concreto). Este tipo de conceptos permitird que se pueda
entender la nueva informacién y se le dé un sentido.

1 Lasituacion escolar demuestra claramente que, para que se dé el aprendizaje significativo, no
es suficiente con que ebaterial que se ha de aprender sea potencialmente significativo. Es
fundamental que el alumnado tenga actitud o disposicion favorable para aprender
significativamente, debe estar motivado para conectar lo nuevo que esta aprendiendo con lo
gque ya sabe, coel fin de modificar los esquemas de conocimiento.

1 Elsignificado I6gico (el que corresponde a la estructura cientifica propia de la materia) debe
transformarse en significado psicol6gico, que es el que alcanza una persona cuando asimila, de
forma idiosincasica, un significado l6gico dentro de su propia estructura individual. Esta, como
se ha dicho antes, se consigue con la ayuda de los conceptos inclusores.
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El aprendizaje constructivista

En las Ultimas décadas se ha desarrollado un enfoque educativo deadorconstructivismo que

supone un esfuerzo por integrar diversas teorias psicolégicas del aprendizaje y la epistemologia de la
construccion de conocimientos (Pozo, 1989; Carretero, 1994). El constructivismo humano destaca el
papel que juegan los concet las relaciones entre conceptos y el papel que juegan los conocimientos
previos y el lenguaje para codificar, dar forma y adquirir nuevos significados (Novak, 1987). La
epistemologia de la construccion de conocimientos establece que la interacciéreepaasamiento y

la realidad es la fuente del conocimiento. Los conocimientos que se vayan adquiriendo no son
definitivos, sino que su formacién sigue un proceso dinamico por el que el conocimiento pasado influye
en el presente y éste en el conocimienturo. Por eso, cualquier conocimiento que una persona

pueda adquirir, por muy universal o verdadero que lo tengamos, representa sélo una perspectiva de la
realidad. El constructivismo contempla el aprendizaje como algo activo, aceptando que éste ds fruto

una construccién personal, pero en la que no interviene sélo el sujeto que aprende (con su desarrollo
O23ayAlGAD2r adza O2y20AYASy(i2a LINBOGA2az adza Y20A O OA2
como la ensefianza (contenidos, metodologia, recurSoX 0 & f2a | 3SyiSa Odzf (dzNI f Sa&a
imprescindibles para esa construccion personal. En la construccion activa de conocimiento se considera
que el desarrollo (personal e intelectual), el aprendizaje y la educacién son tres procesos
profundamente mterrelacionados. La diferencia fundamental del constructivismo frente al conductismo

es que apoyandose en modelos de desarrollo, resalta la dimensién activa del que aprende en el proceso
de ensefianzaprendizaje. Desde esta perspectiva, el objetivo funeiatal de la educacién es favorecer

el desarrollo personal y ello supone que ademas de conceptos hay que aprender también
procedimientos y desarrollar actitudes. Novak (1987) ha logrado sintetizar las diversas perspectivas
tedricas sobre el aprendizaje gpeoceden de la teoria de Ausubel y de la corriente constructivista
estableciendo que la construccidn de nuevos conocimientos por parte de un individuo es la principal
forma de aprender significativamente, porque, en definitiva, lo que consigue es crearsnue

significados.

Conclusiones

550Sy2a RS GSySNJ Sy OdsSyidlt 1jdzS tF ARSEF FyidA3da RS |
el proceso de ensefiandaLINB Y RAT I 2S¢ | F2NIlidzyl R YSy(iS KI OFYoAl R2Z
YI3AaldN ¢3S e®yhataba ylioszlumi®s esdith®ban, no es el mas idéneo para el

aprendizaje. Se ha demostrado como el lenguaje es una gran herramienta que debemos de utilizar los

seres humanos para comunicarnos y transmitir conocimientos, pero debemos tener cuidaam con

abusar de esta caracteristica y convertir nuestras clases en largos mon&aoggsnodelo actual se

considera que el alumno/a es el elemento fundamental del proceso ensefiam&ndizaje y el

profesor/a solo es un director que se encarga de guiareegprendizajelLas clases deben tener su

parte de explicacién tedrica, llevada a cabo por el profesor/a, pero también se deben de utilizar con

frecuencia otros recursos que mantengan en activacion permanente a los alumnos/as, y hemos

comprobado que la viates el sentido mas propicio para memaorizar, por lo que el uso de peliculas y

demas recursos visuales deben ser tenidos muy en cuenta. Ademas, para que podamos conseguir el ya
conocido aprendizaje significativo y funcional es fundamental la actitud podiivalumnado a

aprender, ya que sin esto el proceso se detiene, por lo que es tan importante avanzar en la materia

como dedicar el tiempo suficiente y necesario para motivar y despertar el interés de los alumnos/as por

aprender la nueva materia.

Es evidate que, como profesores/as, tenemos la obligacion de ensefiar, y la busqueda del aprendizaje

significativo y funcional requiere de una participacion activa por parte del alumnado, pero también

NBIljdzA SNB dzyl YI@2NJ & YS22NPOWNBNE N OFay(iRY XA YE2 QHFy&:
la materia que se explica como el dominio de la didactica necesaria para transmitir de la mejor manera

ese conocimiento. En este Ultimo punto, tenemos los profesores/as la responsabilidad de dominarlo y
O2yaSHGANE GRSt LI LISt f2a GSN¥Ay2a RS FLINByRATI2S ai
perceptibles en nuestras clasedvidandonos de laya anticuada Of &S YIF 3A &G NI f £ @
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El mayor apoyo en la adolescencia: la amistad

Autor/a: Blanca Azpiazu Caracuel

¢, Qué entendemos por adolescencia?

En la actualidad, la adolescencia puede tener multiple
interpretaciones dependiendo de los aspectos a los
gue se hagan referencia, pudiendo ser desde los
meramente cronoldgicos, hasta las que se sefialen
caracteristicas de tipo cognitiva o evolutiva. Asi
teniendo en cuenta este talante, podemos concretar
con gie la adolescencia segun la Organizacion Mundi
RS fF {FfdzR aASNNI aSdl Lk
los 19 afios, considerandose dos fases: la adolescent
temprana (entre los 10 y 14 afios) y la adolescencia |
GF NRNF omp | Mo | 32uthrest
O02Y2 WSaga tlftlOA2as RA
extiende, grosso modo, desde los-12 afios hasta
aproximadamente el final de la segunda década de Ia
vida. Se trata de una etapa de transicién en la que ya
no es un nifio, pero que aun no se tiesleestatus de

I Rdzt (2¢ @

Caracteristicas mas importantes de la adolescencia:

Como se ha sefialado anteriormente, en la adolescencia, se produce un periodo de transicion entre la
nifiez y la adultez, esto conlleva a una serie de cambios fisicos y psicolégicm@ropios de esta
etapa, y que las doctoras Susana Pineda y Miriam Alifio (2002) resumen en los siguientes puntos:

1 Crecimiento corporal.

1 Aumenta la masay la fuerza muscular.

9 Cambios en la forma y dimensiones corporales que pueden producir torpezaanest@lgunos
casos.

1 Eldesarrollo sexual, en el que se da la maduracion de los 6rganos sexuales y la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios como: crecimiento de mamas, crecimiento de vello en la
OF NI XSiOo

1 Aspectos psicosociales importantes qeecaracterizan en la busqueda de si mismos, evolucién
del pensamiento abstracto, contradicciones en la conducta, actitud social reivindicativa,
YySOS&aARIFR RS FT2NXdz  OAsy @& NBalLldzSadl LI N} dzy LINE

¢Por qué en la adolescencia es la época equia mas se valora la amistad?

El adolescente estd inmerso en un continuo cambio, en su dia a dia todo a su alrededor va

modificandose y siente la necesidad de cuestionarse el por qué de ese cambio y en qué lugar se puede
posicionar €l mismo dentro de esaundo. Tal y como dirian las corrientes antropoldgicas y sociales,

qué rol nuevo ocupa ese nuevo adulto en la sociedad. Para solventar esas dudas y ese sentimiento de
fragilidad, el joven, se apoya en sus iguales, ya que son personas que estan pasaudnigara

situacion. Asi, Lutte, estableceria tres razones fundamentales por la que es tan importante la amistad

para ellos. La primera, es porque se produce una desvinculacion de los padres, aquellas figuras que

hasta entonces habian solventado todos prblemas de crisis y sus necesidades. Ahora necesitan
RAAGEFYOAFNBRS RS Sff2a> LI NI} LI2RSNI RS&a0dz NANJ LI2NJ apn
Al no tener poder recurrir a los padres, segun el autor, necesitan de otra figura con la quertiosos
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problemas, que le comprenda y con la que se pueda identificar. Y por Gltimo, por motivos intelectuales
con las que puedan debatir temas que le interese y manifestar su opinién abiertamente.

¢, Coémo evoluciona la amistad?

La amistad, no en todos lasomentos de la vida es vivida de la misma manera. Ya sabemos que el
adolescente necesita de esa figura, pero ésta es diferente en funcién de la edad y del sexo. Con respecto
a la edad, se pueden establecer tres fases:

1 Adolescencia temprana (1113 afios) esina amistad centrada en una actividad, es decir, los

OKAO2a& RS &adz OtftlFaSx t2a RSt SljdzAaLl2 RS olft2y0Saisz
1 Adolescencia media (116 afios) es la época mas intensa, en los amigos se busca seguridad,

intimidad, lealtad y confianza.
1 Adolescencia avarada (17 afios 0 mas) ya se vive la amistad de manera mas relajada, porque

se empieza a encontrar pareja y se fomenta la autonomia personal.

No obstante, como diria Coleman, no sélo hay preferencia en la amistad dependiendo de la edad sino

también en funcié@ del sexo que busque esa amistad. Las chicas, buscaran relaciones de confidencia,

amigos en los que poder confiar para contarle las confidencias, en esta relacion se pone mucha carga

emocional, y es por ello, por lo que al romper la relacion, se prodméanconflictos de celos, falta de
fSHEtGFRXSGEOP 9y OlYOoAz2: Sy fz2a OKAO2azr &a$S RI Yt a LR
futbol) o para la bisqueda de ayuda (cuando se mete en problemas, y necesita que alguien le defienda).

El grupo

No es ekafio ver en la calle grupos nimeros de amigos que pasan el rato y comparten aficiones,
ciertamente, es en la época de la adolescencia cuando se puede formar lo que conocemos
O2f2ljdAl £t YSYyiGdS 02y St y2YONB RS aldstgaRguef I ¢ d : a6+ axz
anteriormente fueron descritas en las funciones que cumple la amistad, no va a estar exentas de las
mismas. El grupo de amigos, no es algo que se forme de un dia para otro sino que es preciso que pase
por una serie de fases. En un primer momieéh >~ I y (i S NR 2 Biisten gtupos deldtisgidrsexo f | £
gue estan unidos por realizar una misma actividad, asi se van uniendo trios o cuartetos. Normalmente,
el que suele ser el lider del grupo, busca pareja y para no abandonar a sus amigos, ennfiiezaia

grupo de chicos con uno de chicas y viceversa. Juntos empiezan a compartir actividades y confidencias
gue consolidaran la unién del grupo. Sin embargo, con el paso del tieempla,adolescencia tardia,
comienzan a surgir diversidad de interegese crean nuevas relaciones y parejas con gente del exterior,
provocando asi, la ruptura del grupo o de parte de él. A pesar de que el grupo pueda ser en la mayoria
de los casos algo efimero, son muy importantes las funciones que desempefia cuandessleadelse
encuentra inmerso y se siente que pertenece a él. Entre las mas significativas de las que anuncia Lutte,
podemos sefalar:

1 Proporcionar un estatuto auténomo simbdlico: Reuniéndose con los amigos, los jévenes se
sienten autbnomos, pero, esta irpendencia es meramente simbdlica, porque siguen
dependiendo de los padres para sus necesidades bésicas de vestido, alimentacion,
SaGdzRA2aXSG0Od [ a20ASRIFIR Sa 02yadOAasSyidsS RS Saidl
permisividad por parte de ella.

1 Son ekitio donde los adolescentes buscan su identidad: Cuando ellos tienen crisis de identidad
LISNE2YFf>X tF LIYyRAtElF O2y &adzZa LINPLIALFA OF NI OG0 SNN3
refuerzan esa misma identidad.

1 Estambién el lugar donde se aprendebilidades sociales: Se aprende a desempefiar un
RSGSNX¥YAYIR2 NRBf O2y &adza O2yRdzOGl a LINRPLIALFA RSY OF
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Influencia del grupo

Coleman, en sus investigaciones comprobé
gue el adolescente se deja influir por el grup o
de amigos, aunque no todos los jévenes son| /
igual de vulnerables. Normalmente, los que ,,*/'
se denotan mas influyentes son aquellos en ' 3
los que se manifiestan carencias emocionale ,;*
Desde esta concepcion se podria afirmar queg =% &
hay cierta facilidad para que el joves imicie /
en conductas antisociales, pero también es
cierto, que en la mayoria de los casos éstas
no se mantienen. En las circunstancias en la
que si, es porque ya previamente antes de la adolescencia habian indicios o se habian presentado. Este
autor, Cobman, diferenciara dos tipos fundamentales de influencia que ejerce el grupo sobre el

individuo: Se dira que es de tipo directo cuando un miembro del grupo, incita a que el sujeto haga algo
concreto, como por ejemplo: jVamos a fum#rpor otra parte se ejce la influencia modelo, en la que

el sujeto toma como modelo o ideal a un miembro del grupo al cual quiere imitar en su

comportamiento, sus gustos o su forma de vestir. Es por eso, por lo que se conoce que el adolescente
depende mucho del grupo, llegamihcluso en la mayoria de las ocasiones a ser conformista. El

paradigma de Asch, de la Psicologia social, demostré con un sencillo experimento de percepcién visual

el grado de conformismo que tienen los jévenes. Se presentaba una barra y al lado ctizertas, y se

le pide al sujeto que digeualde esas barras es de igual tamafio a la primera. Generalmente, la que dice

el primer adolescente en presencia de los demas comparieros, es la que todos reafirman, aunque ésta
sea una respuesta errone&e puedealecir con ello, que los adolescentes, son normalmente

conformistas, ya que abandonan sus propias ideas para adoptar las de los demas. Pero realmente, ¢ Cual
es la causa de ésta situacion?. Se piensa, qaelee todoen la primera etapa de la adolescen(id-

13) cuando hay mas temor a ser diferente y marginado por el grupo. Se quiere buscar una propia
identidad, pero condicionado por ser aceptado por el resto de la sociedad. A medida, que pasan los

afios, a partir de los 21 aproximadamente este grado adarmismo va disminuyendo, dando lugar a

una mayor autoafirmacion.

Conclusion

En resumen, se puede concldiciendo que la amistad en el adolescente, es muy importante ya que le
ayuda a reafirmarse y conseguir su propia identidad, siendo para él uagogo en los momentos de

crisis. No obstante, lo mas importante, es que los referentes a seguir sean los padres, que aunque no se
manifieste con especial hincapié en esta etapa, son el modelo que han tenido desde que nacieron y al
que a pesar de todo, sign acudiendo cuando tienen que tomar decisiones importantes de su vida.
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La comunicacion no verbal como herramienta fundamental en los
discursos orales del profesorado

Autor/a: M2 de los Reyes Dominguez Lazaro

Actualmente, el hecho de ser consciente del
fenémeno de la Comunicacién No Verbal
mejora notablemente el proceso
comunicativo entre todo emisor y receptor.
Por eso, un buenomunicador debe tener en
cuenta el potencial de uso de los lenguajes n
verbales en su discurso. Es importante su
consideracion en todas las situaciones
comunicativas de la vida cotidiana, si bien, es
un imperativo cuando la persona por motivos
profesiondes y académicos se dedica, como
es el caso que abordamos, a la docencia.
Ademas de ensefiar la materia, el profesorado tiene que persuadir, motivar y conectar con los alumnos,
gue al margen del nivel educativo, tendrdn mayor o menor interés por los cootersi estos son

contados de manera atractiva.

Caracteristica y funciones de la CNV

Los elementos no verbales que intervienen en cualquier acto comunicativo deben ser considerados del

mismo modo que lo han sido los mensajes orales o escritos. Ya lodec2aNt 51 @A &as a[ Fa LI I
LJzSRSYy &SNJ f2 1jdzS SYLX SI St K2YONB OdzZ yR2 €S FIFffl
debe tener en cuenta un buen docente deben contemplarse necesariamente todos aquellos elementos

no lingliisticos que rodean almént 2S (G SEGdzZ- f & 1jdzS GF YOASY wO2Ydzy A Ol y¢
tiene la misma capacidad informativa que la comunicacién verbal y, por extension, la misma capacidad

de influencia en el receptor que cualquier texto escrito y/o hablado. Nos referimasoanlanicacion

gue producimos a través de los sentidos, sin olvidar nunca su gran impacto y el valor persuasivo que

produce en los receptores, en este caso los alumnos.

A modo de resumen, podemos decir algunas de sus caracteristicas generales:

1 Por reglageneral, la comunicacién no verbal suele ser incontrolable, inevitable, es algo que se
hace inconscientemente en la mayoria de los casos. En gran medida, puede estar condicionada
por la cultura en la que vivimos.

1 Lafunciéon més importante de la comunicacito verbal es la de expresar emociones, con
expresiones y gestos.

1 Forman parte de la personalidad de cada uno. Aunque normalmente suelen acompafar al
habla, es cierto que la comunicacién no verbal, en relacion a la misma, puede: complementarla
(puede pareer redundante pero es eficaz), contradecirla, sustituirla, o bien acentuarla.

El mensaje no verbal ha potenciado su influencia gracias a los avances tecnolégicos de las Gltimas
décadas, asi como por la entrada de imagenes y sonidos digitales. Los sistimtonicadores de los

medios audiovisuales hacen uso de los gestos y posturas como un acto natural, aprovechandolos como
técnica para dotar a su mensaje de una determinada intencionalidad. En el aula, también se empieza a
aprovechar esta técnica con uriadlidad didactica que fomente el interés de los alumnos.

Seguidamente, pasaremos a clasificar todos aquellos aspectos de la comunicacién no verbal que no
deben pasar por alto ninguna persona que aspire o sea docente en los sistemas de ensefianza
presenciads, en el sentido que profesorado y alumnos compartan un mismo espacio fisico y temporal.

Es decir, estén inmersos en un proceso comunicativo de tipo directo, cara a cara, ya que aqui es cuando
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se podria aprovechar el maximo potencial de estos elementa®rmales que forman parte del
discurso del profesorado y que, al igual que sus palabras, pueden contribuir a la calidad de la ensefianza
y a un aprendizaje mucho mas eficaz y persuasivo.

Paralenguajgaspecto fonico). En la comunicacion no verbal, el pamalaje estudia la misma desde el

punto de vista fénico, es decir, analiza las cualidades de la voz y sus posibles modificaciones, ademas de
los diferenciadores emocionales y las pausas y los silencios. Aqui el docente debe ser consciente de los
rasgos pesonales de su voz, de los diferenciadores emocionales y de la importancia de sus pausas y
silencios en las clases.

1 Los rasgos personales de la voz

La voz humana posee ciertas caracteristicas que hacen que el hombre se diferencie del resto de los seres
viveos. Estos elementos distintivos de la voz estan condicionados por factores bioldgicos, fisiologicos o
incluso psicologicos.

Timbre:viene definido como el registro o la altura musical de la voz y nos permite diferenciar a alguien
enseguida, aunque no veamss rostro. Depende de la longitud y grosor de sus cuerdas vocales que
varian segun la persona. Se distinguen cuatro tipos basicos de timbre: muy bajo, bajo, alto y muy alto.
Este punto es muy dificil de controlar por parte del comunicador ya que confanties influyen

aspectos bioldgicos y fisiolégicos, pero al menos conviene que los docentes sean conscientes de este
fenédmeno.

Resonanciaviene determinada organicamente y puede ser faringea, nasal u oral, segun donde

resuenen mas las vibraciones de laadi@s vocales por el tamafio y forma de cada una de esas

cavidades. Por regla general, la resonancia oral es la méas clara de todas al menos desde el punto de vista
de la audicién. Sin embargo, esto depende de las caracteristicas y actitudes vocales aggszada p

Intensidad o volumendepende del esfuerzo respiratorio y articulatorio y es uno de los efectos
comunicativos mas elocuentes, ya que pueden llegar a mostrar el grado de entusiasmo de una persona,
asi como el grado de preocupacion, dolor o sorprs&ampre dependiendo del contexto donde se

mueva. Aqusique el profesorado puede ya empezar a hacer uso de estos elementos no verbales que
pueden intervenir en sus discursos orales y que pueden dotar, sin lugar a dudas, de un sentido u otro a
sus palabra en la medida que sepa hacer uso de ellos.

Tempo(o velocidad del enunciado, es decir en la emisién sucesiva de palabras): en definitiva, se refiere
a la rapidez o a la lentitud con la que se expresa un individuo. Por regla general, suele ser camagteristi
propio de la persona, pero si ésta es consciente de dicho fenédmeno puede interferir en su propio tempo
y exponer, por ejemplo, un contenido mas dificil de comprender por parte del alumnado con una
velocidad del enunciado més pausada que cuando se tlabtros mensajes mas triviales o cotidianos.

Tono:es el rasgo mas versatil de la voz, el que acompafia a todos los sonidos comunicativos con las mas
adziAt Sa GFNAIFOA2ySa aAYostAOFLad a9t G2y23 aASy | 3dzR
2 Yta tSyidl a RS Eftdngiconfigud Bnla éntoagidd la lbasSpaldbras y frases, y ademas
puede dar a una misma palabra significados distintos sin modificarlas. Este es un elemento, sin lugar a
dudas, muy eficaz en las exposiciones ordtdgprofesorado. Saber utilizar un tono u otro para decir un
mismo mensaje lo enfatiza, lo carga de ironia, por el contrario también puede suavizar y relajar
tensiones en clase, etc. Simplemente basta recordar que un mismo mensaje lo podemos intespretar d

un modo u otro, lo tomamos a bien o0 a mal, nos afecta o por el contrario nos puede motivar mas o
menos, segun el tono en el que haya sido manifestado por parte del comunicador, de ahi que un buen
docente sepa manejar bien este recurso pero, eso si, sefoglebera hacer dentro de un maximo

respeto y un clima de cordialidad en el aula.
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Ritmo: todos los rasgos anteriores producen al hablar variaciones en el flujo verbal y no verbal del
discurso. El alargamiento o acortamiento silabico afectan al ritmabiemente. Lo normal es que el
profesorado mantenga en su discurso un ritmo suave, pues un ritmo agitado desconcertaria al receptor,
si bien es cierto, que en determinados momentos 0 en ejercicios puntuales no estaria mal jugar con este
recurso. Asimismalgunas unidades didacticas se prestan a sesiones con un ritmo mas suave, mientras
gue en otras, si se mantuviese el ritmo pausado, seria incluso contraproducente para su aprendizaje.
Todo depende del contexto, el contenido, caracteristicas del alumnacloy el profesor debe ser capaz

de determinar como debe combinarse este a lo largo de sus distintas sesiones de trabajo en el aula.

En resumen, podemos decir que la imagen que los alumnos tienen de un profesor o profesora puede
estar compuesta por una derde caracteristicas visuales y también acUsticas con las que se expresan
ciertas ideas o reacciones. De ahi, que se deban tener en cuenta los elementos citados para mejorar la
pedagogia y la ensefianza en las aulas.

1 Diferenciadores emocionales

Son los quearacterizan y diferencian las distintas reacciones emocionales. Segin su duracién y
caracteristicas pueden presentar estados emocionales temporales o relaciones culturales y patoldgicas.

La risaante todo, debemos distinguir entre la risa sincera y es@ioea, de la controlada y fingida.
Evidentemente la primera es mucho mas efectiva con los alumnos en clase ya que es uno de los
elementos que los receptores suelen distinguir facilmente. Lo que mas nos interesa es la capacidad
asombrosa que tiene la sosd de expresar sin necesidad de utilizar la palabra.

El llanta aunque siempre suele ser atribuido a dolor o tristeza, puede expresar multitud de estados
emocionales, como por ejemplo, el lloro de amor o ternura entre enamorados, padres 0 amigos intimos.
En el caso del docente es un elemento que simplemente debe considerar como parte de esos
diferenciadores emocionales que existen.

Elgrito:Sa f2 1jdzS aS 02y20S8S 02Y2 w@g21 FtdlQ & &a$8 dziAftAll
distintas funciones. Seitp cuando alguien se encuentra lejos de nosotros, cuando queremos advertir

de un peligro en el menor tiempo posible por ser inminente, cuando se ordena o se advierte algo,

aunque la manifestacién mas clara del grito aparece con el enfado, la colepdio glie se quiere

expresar. Tampoco podemos olvidarnos que el grito también se da cuando alguien sufre un sobresalto o

una situacion de temor o alarma 'y, por supuesto, también puede haber gritos de alegria y excitacién.

Aqui el docente debe tener muy ateue no por gritar mas los alumnos se van a enterar mejor.

Puntualmente puede ser un recurso eficaz pero de utilizado de manera reiterada puede resultar

desagradable y estridente en la clase.

1 Pausasy silencios

Aungue para muchos este estado deexpresdn no resulte un aspecto esencial en la comprension

total de un mensaje, la verdad es que es un elemento trascendental en el desarrollo de un discurso
hablado, matizandolo y dotandolo de gran significado en cada aparicion. Las pausas vacias de un
discurscestan cargadas de significado. En realidad, constituyen elementos retéricos claves que pueden
dar énfasis a un discurso o reflexionar o imponerse por las circunstancias del entorno. Por tanto,
podemos decir que las funciones del silencio incluyen losesitas aspectos:

Puntuacion o acentuacion sobre ciertas palabras, ideas o contenidos.

Evaluacion o juicio sobre el comportamiento ajeno, es decir, desacuerdo, acuerdo, etc.
Expresion de emociones, sorpresa, emocién, preocupacion, etc.

Actividad mental, agiomo la reflexion, la ignorancia, el estudio, etc.

=a =4 -8 -4
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paradoja pero no lo es, ya que lo que separa a unas palabras de otras es lo que les da todotedwalor,
Su peso y toda su importancia.

Kinésica

La kinésica hace referencia a los movimientos
corporales y posiciones del cuerpo conscientegy
0 No que poseen un valor comunicativo clave.
Por otra parte, también incluye: la mirada y la |
direccion de la mismal profesor o profesora §
debe tener una mirada firme, sinénimo de
franqueza e interés; las posturas y formas de
andar, cada docente tiene una forma
caracteristica de controlar su cuerpo ya sea
sentado, caminando o de pie. Es algo muy
personal y refleja pars alumnos la
personalidad, actitud, e incluso sentimientos
del docente. En este punto también se incluye todos aquellos gestos que el docente puede hacer
mientras da su discurso. Estos se pueden clasificar de la siguiente manera:

1 Emblemas. Son actos merbales que presentan una traduccion verbal directa y pueden ser
sustituidos por palabras. Un ejemplo seria que el profesor o profesora al terminar la clase y al
salir de la misma moviera las manos en sefial de despedida.

1 llustradores. Son movimientos damente asociados al lenguaje verbal y que sirven para
ilustrar lo que se verbaliza. Un ejemplo es ilustrar con la distancia entre las manos el tamafio de
un objeto, por ejemplo la extension de paginas de un libro.

1 Reguladores. Son actos no verbales quetsiegan para regular el flujo de conversacion entre
las personas. Tienen a ser sefiales sutiles del tipo de contacto ocular, movimientos de cabeza o
cambios en la posicion corporal. Por ejemplo, una afirmacién del alumno con la cabeza después
de haber exficado algo el profesor o profesora.

1 Adaptadores. Son manipulaciones que el docente efectiia con objetos o con alguna de las
partes del cuerpo, por ejemplo un tic nervioso, morderse las ufias, golpear constantemente la
mesa con un boligrafo. En realidadpedfesor o profesora deberia limitarlos todo lo posible ya
que estos no suele causar buena impresion en los receptores e incluso puede distraerlos del
discurso verbal.

Aspectos culturalesfisico, proxémica, cronémica, y tactésica.

Al margen de la kinésicae deben de considerar otros aspectos culturales que también influyen a la
hora de persuadir a los alumnos. Aqui se incluyen el aspecto fisico, la proxémica, la cronémicay la
tactésica.Por su parte, la antropologia es la ciencia que trata de los tspbimldgicos del hombre y de

su comportamiento como miembro de una sociedad. Abarca la cultura, los ritos, las costumbres, los

a NY 0 2 Es2axiEnkia también ha estudiado, desde su perspectiva, el fendmeno de la comunicacién
de masas, partiendo de lagmisa de la diversidad cultural existente en el mundo. Partiendo de esta
premisa e intentando adaptar las aportaciones de esta ciencia a los lenguajes no verbales en el aula
podemos hacer referencia a los siguientes elementos clave:

1 Aspecto fisico. Atendhdo a la comunicacién no verbal podemos decir que el aspecto fisico
02Y2 F2NXI 60dzSN1LR2> F2NXI RS @Sa0GANE O2YLX SYSy iz
este sentido, cada cultura le puede dar un sentido o un valor diferente al cuerpo (en todos hay
un concepto predefinido de belleza conocido culturalmente). Aqui se incluye el color de la piel;
el atractivo o belleza fisica, aunque su apreciacion es relativamente subjetiva; la altura, la
gordura, el olor corporal, el pelo, el vello, la ropa y otros gl@mentos como pueden ser el
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de la persona es la importancia del rostro. Este nos proporciona siempre informacion sobre los
estados emocionales y el resto del quemos da la intensidad de ellas. Analizar la totalidad de

las emociones que puede generar el rostro seria desorbitado, sin embargo, se han clasificado
seis emociones basicas en el rostro humano: Sorpresa, Miedo, Disgusto, Célera, Felicidad, y
Tristeza. L® alumnos suelen pasar mucho tiempo de la clase observando las explicaciones de
los profesores, por tanto, los docentes deben ser conscientes de que ademas del discurso,
estan ofreciendo informacion de si mismos, y que podra influir positiva o negativajesnia
percepcion e imagen que se forme el alumno.

Proxémica (Espacio fisico y psicolégico). Es la ciencia que estudia la organizacién del espacio, y
se encarga de analizar el valor expresivo que le damos al mismo. Debemos distinguir entre el
espacio figo y el psicologico. El primero de ellos hace referencia al espacio social y publico, y
cada cultura también puede tener una concepcién distinta del espacio. En cuanto al espacio
psicol6gico, conviene sefialar que se refiere al espacio personal, que esinamsapsula

protectora invisible que nos envuelve, como un circulo imaginario que rodea al individuo, quien
se sentira molesto en caso de intromisién imprevista por parte de otra persona en dicho
espacio vital.

CronémicgTiempo). Es la disciplina queesicarga del estudio del tiempo. Podemos distinguir

tres tipos distintos: tiempo formal (es igual para todos y estd marcado por criterios culturales);
tiempo informal (apreciacion subjetiva. Es el tiempo percibido por nosotros). Y por altimo
estaria el tienpo técnico, que es el usado por los cientificos (afio solar). Cuando estamos
cémodos en un sitio, el tiempo se percibe como si pasara rapido, mientras que cuando estamos
en un lugar incémodos o aburridos se hace lentisimo. Lo ideal para un profesonseaia q

alumno, sus clases no le parecieran eternas e incluso se les pasara rapido, pues esto seria sefial
de que estan entretenidos e interesados.

Tactésica (Tacto).Este aspecto de la comunicacion no verbal es basico, de lo mas primitivo, de
hecho es un semo vital en el desarrollo del nifio. Cada cultura desarrolla sus cédigos tactiles y
existen grandes diferencias entre ellas. El tacto puede dar seguridad, tranquilidad, consuelo,
placer, etc. Los tipos pueden ser: funciepedfesional, sociatortés, amitad-calidez, amor

intimidad. Por su parte, la relacién profesor y alumno se encuadra en el primero de estos.

Otros factores externos que intervienen

Por ultimo, y para acabar con estas premisas didacticas basadas en los lenguajes no verbales de los
docentes, es interesante mencionar que al margen de la figura del profesor o profesora, existen otros
factores externos en el aula que también influyen desde el punto de la comunicacién no verbal en el
desarrollo de las clases. Estos son los siguientes:

il

El uso decolor.Aqui debemos hacer referencia al lenguaje de los colores y a la diferencia entre
colores frios y calidos en los espacios. En las aulas (paredes, techos, etc.) sueleogloraar
suaves y claros. En cuanto al uso del color de la vestimenpaafeborado, puede ser de lo

mas variado segun las inquietudes y momento del curso el que nos encontremos. En otofio e
invierno es mas logico que primen colores oscuros mientras que en la primavera y a finales de
curso los colores claros, suaves o tamb@nivos suelen ser los mas comunes.

La iluminaciénAqui hacemos referencia al uso y al juego entre luces y sombras. La primera
distincion importante que debemos hacer es la de la luz natural frente a la luz artificial. En este
sentido, es muchisimo mejanpartir y/o recibir clases en aulas bien ventiladas y que reciban

luz natural de manera directa.

Los efectos sonoros. Aqui hablamos de sonidos y de musica. En este sentido, tenemos que decir
gque cuanto mas fuerte sea, mayor sera también el nivel exéitacviceversa, cuanto mas

flojito suene, puede dar una sensacion de quietud, calma o relajacion. También podemos decir
gue una musica placentera provoca conductas de aproximacion y cercania, mientras que una
musica estridente puede provocar rechazo oateento. De todos modos, el uso puntual de la
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misma para explicar determinadas partes de las unidades didacticas o realizacion de
actividades, suele ser una experiencia que gusta bastante a los alumnos.

1 Los objetos méviles. Hace referencia a todos aquelijstos o utensilios que pueden aportar
un significado complementario a la comunicacion no verbal. Por ejemplo, el famoso truco del
boligrafo le otorga un caracter mucho mas didactico a las palabras que se exponen en voz alta
en clase, o bien la colocacidle una mesa delante del profesor, suele ser una clara barrera
para separar distancias entre los docentes y discentes.

1 Laarquitectura y el disefio que envuelve el mensaje. Esto también puede condicionar y aportar
un rico significado al mensaje. Aqui haoameferencia a laistribucion de los asientos de
manera que permita la visibilidad del profesor o profesora y deméas compafieros. Esto en cierto
modo, también puede facilitar o dificultar la comunicacion.

Finalmente, podemos terminar diciendo que los leaigs no verbales tampoco se deben tener en

cuenta al margen de los lenguajes verbales. Ambos se necesitan y forman parte de la globalidad del
discurso. En la docencia, tan importante es saber transmitir el contenido de la materia verbalmente
como la manea de hacerlo atendiendo al conjunto de elementos no verbales. Estos Ultimos pueden
hacer que un contenido resulte mas o menos atractivo segun la pasion y la manera de vivirlos que tenga
St R20Sy(iS® 9y R&a kngefiar do@y sh paldbra EoeHoiise re¢d@Bienda ser
consciente de todos y cada uno de los puntos que influyen en el conjunto de los elementos no verbales
gue intervienen en el discurso del profesorado y, a partir de ahi, trabajarlos y autoevaluarlos en la vida
diaria en el ala.
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El comentario critico de textos

Autor/a: Pastora M2 Barrios Naranjo

La practica del comentario critico de textos es

una de las actividades que mas influyen en el

desarrollo de la madurez intelectual del

individuo, puesto que exige capacidad de

comprension, de reflexion y de elocucion. Esta

es quizds la razén por la quetse

sistematizado su ensefianza en alumnos de 2°

de Bachillerato de nuestro pais de forma que

constituye, incluso, una de las pruebas de

Acceso a la Universidad que estos deben

superar. Por otro lado, no es labor facil el llevar

a cabo un comentario de estaturaleza, pues

parece que tal tarea carece de una clara

metodologia. Como instrumento que pueda paliar esta indefension, el presente trabajo pretende servir
de guia o apoyo en la preparacion de dicho comentafara ello se va a dividir nuestro articulo en dos
partes: en primer lugar, se ofrece de manera sucinta una parte tedrica que sigue minuciosamente todos
los apartados de dicha prueba, proponiendo sistemas de actuacidn y, por otro lado, una parte practica
en la que los recursos teéricos se ven aplicados a un texto comentado que se ha seleccionado tanto en
Fdzy OAsy RSt (GSYI O0AyTFtdzSyOAl Sy f2a YSRA2& RS 02Ydzy
autor (un periodista y escritor actual) y del medio de cainacién en que aparece ( un periédico de

ambito nacional).

En cuanto a la metodologizonviene que se tengan en cuenta las siguientes consideraciones tedricas a
la hora de realizar un comentario critico de texto: por lo que respecta a la organizadd@adese nos

pide sefialar como se organiza el contenido del texto en ideas interdependientes entre si, observando
cuales son las principales y cudles las complementarias. Es, por tanto, un ejercicio consistente en poner
de relieve las ideas principales de texto, las ideas de apoyo o secundarias y las relaciones que
mantienen entre ellasEn cuanto a la formaa respuesta a la pregunta de la organizacion de ideas,

debe presentar forma de un esquema que no tiene que tener llaves, ni excesivas sulelvismmejor

es seguir un orden numérico, que subraye la independencia de las mismas. En ocasiones, las
convenciones propias, mas o menos fijas: parrafos, género al que pertenece el texto (literario,
periodistico, etc.) determinan en gran medida la estuoatdel texto; asi numerosos textos periodisticos

de opinién adoptan un método de exposicion deductivo con una organizacién canénica con la tesis al
comienzo, desarrollo en medio y conclusién al final; si bien otros siguen el proceso inverso (método
inductivo). No obstante, es imprescindible justificar la opcién elegida: decir por qué hay, por ejemplo,
dos partes, y no una o tres o las que hayan de ser.

En otro orden de cosas, el método mas seguro y mas accesible para lograr el resumen del texto consiste
enpartir del esquema que se haya elaborado. En este caso, el resumen seria, simplemente, el desarrollo
I6gico del esquema, es decir, la redaccion trabada de las ideas sustanciales del esquema, omitiendo las
ideas complementariat.as caracteristicas que tbuen resumen debe reunir, deben sda brevedad,

la precision, la claridad, tiene que estar redactado con nuestro propio lenguaje y, por supuesto, que
recoja el contenido sustancial del texto. Adenggesumen no debe confundirse con el temngue es

objeto de pregunta en el examen de comentario de tefbtema es una frase que sintetiza o engloba

todo el texto, esto es, una exposicion muy breve de la idea central del escrito. Para lograr un buen

tema, podemos tener presente que se trata del resumerrellimen; es decir, hay que prescindir de

los detalles del resumen para quedarnos solamente con lo fundamental, con la intencién del autor, con
lo que quiso decir al escribir el texto. Por otra palds, cualidades de un buen tema son las siguientes:
condso, siempre que sea posible ha de ser una frase breve; claro y concreto, ya que especificara el
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