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El valor de la voluntad 

Autor/a: Francisco de Dios Martín  

El mundo en el que vivimos está sometido a 
cambios continuos y profundos en todos los 
órdenes de la vida, ya sea en lo social, 
económico, cultural, etc. Pero sobre todo en 
lo referente a la transmisión de valores. Se 
dice del ser humano, que es el único ser vivo 
que necesita un prolongado período de 
maduración para valerse por sí mismo, por 
este motivo, el hombre y la mujer, en su 
devenir, se ven sometidos a estos cambios, de 
tal manera que le configuran como persona 
irrepetible, distinta del otro. El hombre para 
subsistir en la vida, entre otros instrumentos, 
utiliza el de los valores como medio para vivir en armonía con sus iguales. Los valores están supeditados, 
así mismo, a variables tales como: el tiempo, lugar, tipo de sociedad, etc. Existe una relación estrecha e 
indisoluble entre los valores y la educación, y para continuar vamos a dar alguna definición de lo que es 
educar: 

ά5ŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ ƻ ǇŜǊŦŜŎŎƛƻƴŀǊ ƭŀǎ ŦŀŎǳƭtades intelectuales y morales del niño o el joven por medio de 
ǇǊŜŎŜǇǘƻǎΣ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎΣ ŜƧŜƳǇƭƻǎΣ ŜǘŎέ

1
 

Siguiendo las palabras del Dr. Enrique Rojas, nos define educar como: 

άƛƴǎǘǊǳƛǊΣ ŦƻǊƳŀǊΣ ǇǳƭƛǊ ȅ ƭƛƳŀǊ ŀ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǎŜ ǾǳŜƭǾŀ Ƴłǎ ŀǊƳƽƴƛŎŀ ȅ ǎŜŀ capaz de 
gobernarse a sí misma. La mejor educación pretende construir la felicidad, pero sin olvidar que no hay 
ŦŜƭƛŎƛŘŀŘ ǎƛƴ ǎŀŎǊƛŦƛŎƛƻ ȅ ǊŜƴǳƴŎƛŀǎΦ ¦ƴ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ŜƴǊƛǉǳŜŎƛŘƻΥ Şǎŀ Ŝǎ ƭŀ ǇǊŜǘŜƴǎƛƽƴέ2 

Por otro lado la definición de valor la podemos rescatar del profesor D. José María Fondevila: 

ά9ǎ ǾŀƭƻǊ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ŦŀǾƻǊŜŎŜ ƭŀ ǇƭŜƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƘƻƳōǊŜ ŎƻƳƻ ǇŜǊǎƻƴŀέ3 

La formación de valores en el proceso evolutivo 

El nacimiento de una persona es la realidad de un proyecto de vida de otros. Desde su llegada al mundo 
se inicia la conformación como persona, incluso antes, pues ya en el vientre materno está recibiendo 
sensaciones que le transmite principalmente su madre. Siguiendo las aportaciones de Piaget 4, el 
desarrollo del niño tendrá que pasar por una serie de etapas de desarrollo, las cuales unas van 
integrando a las otras: 

¶ Estadio sensorio-motor (0-2 años): en este período las características más destacadas se basan 
en una conducta intencional, construcción  del objeto permanente y acceso a la función 
simbólica. Desde el punto de vista de la psicología se da mayor importancia a la experiencia que 
el niño vive en sus primeros años de vida, en sus primeros meses, e incluso en sus primeras 
horas de vida. Estas experiencias dejan una huella que hacen posible que la voluntad, la 
afectividad y la inteligencia se orienten a los valores que acompañarán al sujeto durante toda 
su vida. 

¶ Estadio preoperatorio (2-7años): desarrollo de los procesos de simbolización, razonamiento 
intuitivo, egocentrismo y ausencia de reversibilidad. Etapa donde se refuerza la capacidad de 
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imitación, que dará mayor importancia a unas determinadas conductas, las cuales serán la base 
de sus propios valores. 

¶ Estadio de las operaciones concretas (7-11 años): superación del egocentrismo y aparición de la 
reversibilidad, así como operaciones de lógica en situaciones muy determinadas. Período 
donde se empieza a adquirir valores como el del esfuerzo, la amistad, la voluntad, etc., serán el 
punto de referencia que nos guiará en nuestra conducta social. 

¶ Estadio de las operaciones formales (adolescencia): aparición de la lógica formal, las 
operaciones deductivas y el análisis teórico. Este periodo reclama a los valores adquiridos en la 
etapa anterior, que se habían sostenido por lo emotivo, los fundamentos, conceptos y 
definiciones de esos valores. Se empiezan a gestar valores como la razón, la justicia, la 
coherencia, la preocupación por el futuro, la paz, tolerancia, etc. En esta etapa el ser humano 
comienza a plantearse preguntas como ¿Quién soy?, ¿A dónde voy?. 

En todas y cada una de estas etapas de crecimiento el niño y la niña van adquiriendo una personalidad 
determinada por muchos y variados factores: tiempo en el que vive, el tipo de sociedad en el que se 
inserta, la familia, la escuela, etc. Todos estos factores van a establecer los valores que se adquieren y 
que a lo largo del tiempo hacen actuar a la persona de un manera o de otra, valores por otra parte, que 
son mutables en el tiempo, por ejemplo, en un momento de la vida se puede llevar a cabo una 
conducta, movidos por un valor en el que se cree, como la confianza, pero supongamos que alguna 
experiencia negativa hace a la persona volverse recelosa y cautelosa, pues bien, el valor de la confianza 
se torna en valor de la prudencia, si es que está bien encauzada la experiencia negativa, o la persona se 
convierte en esquiva e introvertida si no ha sido capaz de sustituir un valor por otro. Con este ejemplo 
queremos dar importancia a la necesidad de la formación en valores, sobre todo de aquellos que sean lo 
más estables  en el tiempo y espacio, como pueden ser la amistad, la solidaridad, etc. 

La familia y la escuela 

Los dos agentes socializadores y formativos 
más importantes del ser humano en sus 
primeras etapas de la vida, son la familia y la 
escuela. Podemos hacer mención a las 
palabras de D. Federico Mayor Zaragoza que 
dice al respecto: 

ά[ŀ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ǊŜǉǳƛŜǊŜ ƭŀ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭƻǎ 
padres y maestros. Cada uno juega un papel 
preciso e insustituible, a ambos corresponde 
reunirse y colaborar para modular 
individualmente el proceso de formación de 
cada alumno. Solo así puede hablarse de educación integral y sin demagogia de cohesión de grupo y de 
cooperación eƴ Ŝƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŜŘǳŎŀǘƛǾƻέ5 

Sin duda, las dos instituciones, familia y escuela, tienen su papel en este entramado de educación. A 
veces se da el error de creer que es la escuela la que tiene que hacer el trabajo de formación del niño y 
la niña. Es por ello que los profesionales de la educación impliquen a los padres, convirtiéndolos en 
agentes activos de la educación de sus hijos, como así lo indica el profesor Almarza: 

ά[ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ǘŀǊŜŀ ŎƻƳƻ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ Ŝǎ ǊŜŦƻǊȊŀǊΣ ƻ Ŝƴ ǎǳ ŎŀǎƻΣ ŘŜǾƻƭǾŜǊ ŀ ƭƻǎ ǇŀŘǊŜǎ ǎǳ papel de 
padres, ayudándoles a redescubrir sus capacidades, para que sean capaces de descubrir las de sus 
ƘƛƧƻǎέ6 

De cómo el sistema escolar y la escuela en particular concretan el compromiso de educar en valores, es 
donde comienza la labor de reflexión y de elaboración pedagógica. 
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El valor de la voluntad 

La voluntad es una fuerza interior que tenemos y nos empuja a llevar a cabo nuestros pensamientos. Es 
una fuerza que hay que hacerla crecer, alimentarla, para que sea ella el motor de nuestros actos, desde 
los más pequeños y cotidianos como pueden ser el levantarse cada día, hasta los más grandes como el 
de lograr aquello que nos estabilicen en la sociedad de la que somos parte, como el conseguir un puesto 
de trabajo. En definitiva, es seguir construyendo a la persona, para ser precisamente eso, Persona. El 
profesor E. Rojas dice que: 

άvǳƛŜƴ ǘƛŜƴŜ ŜŘǳŎŀŘŀ ƭŀ ǾƻƭǳƴǘŀŘ Ŝǎ Ƴłǎ ƭƛōǊŜ ȅ ǇǳŜŘŜ ƭƭŜǾŀǊ ǎǳ ǾƛŘŀ ƘŀŎƛŀ ŘƻƴŘŜ ǉǳƛŜǊŀέ7 

El ser humano, de una manera u otra, en un momento determinado de su vida, se plantea su propio 
Proyecto de vida, para que este llegue a realizarse se dan una serie de fases, que pueden ayudar a su 
realización: 

¶ Formular la meta a dónde se quiere llegar, de forma clara y precisa. 

¶ Ser realista en fijar objetivos y propósitos, que estos sean posibles y medibles, haciendo una 
ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻΥ άŀŎŎƛƽƴ-reflexión-ŀŎŎƛƽƴέΦ 

¶ Ser conscientes de la responsabilidad personal en el proyecto. 

¶ Ser capaces de motivarse con la consecución de pequeñas metas, como bien señala El Senberg: 
άLa acción Ƴłǎ ǇŜǉǳŜƷŀ ǾŀƭŜ Ƴłǎ ǉǳŜ ƭŀ ƛƴǘŜƴŎƛƽƴ Ƴłǎ ƎǊŀƴŘŜέΦ 

¶ Admitir recompensas ante la consecución de pequeños objetivos. 

¶ Si en el proceso no  se logra todo lo que esperamos, no caer en el desánimo. 

Si se ejercita el valor de la voluntad, partiendo de pequeños ejercicios en el que se tienen que poner en 
práctica lo volitivo, se irá creciendo y entonces se hará posible el desarrollo del proyecto de vida y la 
vivencia de otros valores como la libertad, diálogo, amistad, solidaridad, responsabilidad, etc. 

Notas 

1Diccionario Enciclopédico Espasa (1992): Nº 11. Espasa Calpe. Madrid. Pág. 4263 

2
ROJAS, E.: La conquista de la voluntad. Ed. Planeta Mexicana. Colección Vivir Mejor. 

3FONDEVILA, J. M (1979): Educación y valores. Editorial Narcea S.A. Madrid. Pág. 21 

4PIAGET, J. (1979): Seis estudios de psicología. Editorial Seix Barral. Barcelona. 

5MAYOR ZARAGOSA, F. (1987): Mañana siempre es tarde. Editorial Espasa-Calpe. Madrid. 

6![a!w½! όмффпύΥ 9ƴ ά9ǎŎǳŜƭŀ ŘŜ tŀŘǊŜǎέ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊƭŜǎ ŀ ŘŜǎŎǳōǊƛǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŘŜ ǎǳǎ 
hijos contribuyendo en la labor de educarlos, de Sánchez Carrión, M. J. Revista de Juan ciudad Nº 402. 
Año XLIV. 

7ROJAS, E.: La conquista de la voluntad. Ed. Planeta Mexicana. Colección Vivir Mejor. 
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Importancia histórica de las matemáticas en el aula 

Autor/a: Álvaro Molina Ayuso  

La enseñanza de las matemáticas siempre ha 
tenido aspectos complicados, en cuanto a 
cómo hacer llegar a los alumnos 
determinados conceptos y simplificar la visión 
de las ideas expuestas en el aula. En 
ocasiones, los ejemplos de la vida cotidiana 
pueden adaptarse para facilitar la 
comprensión, pero también son muchas las 
veces en las que el recurso utilizado requiere 
un cierto grado de abstracción que complica 
aún más la tarea. Sin embargo, la historia de 
las matemáticas se ofrece como un recurso 
con el que vamos a poder acercar al alumno a 
la realidad de esta disciplina. Nos permite mostrar esta ciencia con un dinamismo que ningún otro 
recurso puede, ya que somos capaces de plasmar las necesidades históricas y sociales que motivaron el 
desarrollo de las distintas áreas. Esto no simplemente es una vía para trabajar los contenidos de nuestro 
curso, es además un ajuste prefecto entre el profesor y el alumno con el fin de aunar de modo efectivo y 
atractivo la doble tarea de enseñanza-aprendizaje. El uso de tal recurso se encuentra en un punto álgido 
por el interés que ha despertado en los profesionales de la enseñanza de las matemáticas. Prueba de 
ello son el gran número de artículos publicados a tal efecto en los últimos años. También podemos ver 
tal importancia reflejada en los planteamientos curriculares de nuestro propio sistema educativo, 
concretamente, en el currículum de los objetivos a alcanzar en la etapa de Bachillerato: para 
matemáticas I se plantea la historia de esta disciplina como un recurso más de aula que permita facilitar 
el aprendizaje de las ideas y motivar a su vez el interés del alumno. 

El conocimiento cultural 

Cuando un profesor está desarrollando su labor de enseñanza, en concreto un profesor de matemáticas, 
no sólo debe transmitir esa serie de conceptos teóricos y prácticos que permitirán al alumno alcanzar 
los objetivos didácticos mínimos para superar el tema, o alcanzar los mínimos estipulados para finalizar 
el curso con resultado positivo; el docente además, ha de formar a personas dentro del ámbito del 
conocimiento. Y ese capital cultural no sólo se ciñe al campo de su especialidad; en nuestro caso, nos 
referimos a que el profesor de matemáticas debe enseñar al alumno cuáles son los aspectos 
importantes que han marcado el curso de la historia de esta materia, mostrar el carácter cambiante de 
la misma, permitiendo así modificar esa fría imagen estereotipada de ciencia estanca. Al trabajar este 
aspecto en el aula, estamos transmitiendo cultura y se consigue así enseñar un aspecto humanístico de 
las ciencias puras, pudiendo transmitir cuál es la influencia que han tenido las matemáticas en distintas 
łǊŜŀǎΥ ά9ƭ ǘǊŀōŀƧƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ƳŀǘŜƳłǘƛŎŀǎ Ŝƴ Ŝƭ ŀǳƭŀΣ ǇŜǊƳƛǘŜ ƳƻǎǘǊŀǊ ǎǳ ƻǊƛƎŜƴ ƳǳƭǘƛŎǳƭǘǳǊŀƭ ȅ 
la naturaleza interdisciplinar de las matemáticas, y de qué manera es relevante en los aspectos de la 
ǾƛŘŀ ƘǳƳŀƴŀ ǘŀƭŜǎ ŎƻƳƻ Ŝƭ ŀǊǘŜΣ ƭŀ ƳǵǎƛŎŀΣ ƭŀ ŀǊǉǳƛǘŜŎǘǳǊŀΣ ƭŀ ŜŎƻƴƻƳƝŀΣ ŜǘŎΦέ ό9ǊƴŜǎǘ мффуΣ CǳǊƛƴƎƘŜǘǘƛ ȅ 
Somaglia 1998). 

Se pueden nombrar muchos ejemplos para hacernos una idea del tema que estamos tratando. Así, 
cuando en el siglo XVII Leibniz y Newton trabajaban sobre la idea de derivada de una función, no tenían 
descrito el concepto de límite tal como lo conocemos hoy; fue el desarrollo de la derivada lo que motivó 
la formalización de esas magnitudes ascendentes y evanescentes. En el desarrollo de este material en el 
aula, la explicación es contraria a su desarrollo histórico: se explica primero el concepto de límite para 
posteriormente introducir al alumno en el campo de las derivadas como un límite en el que la variable 
tiende a cero. Ejemplo similar es el de las matrices y los determinantes. Históricamente, en la figura de 
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Leibniz tenemos al primer matemático que trabajó con la idea de determinante, siendo posteriormente 
popularizado su uso por muy distintos trabajos de matemáticos como los aportados por Gauss (S XVIII) o 
Jacoby en el siglo XIX. Es en este siglo, cuando el matemático inglés Arthur Cayley realiza sus trabajos 
sobre matrices, apoyándose en los distintos trabajos que sus predecesores habían hecho sobre las 
propiedades de los determinantes e introducción a esa curiosa disposición cuadrangular de números. 
Como trabajos principales podemos destacar la formalización del producto de matrices o el conocido 
teorema de Cayley-Hamilton, referido a que cualquier matriz cuadrada es solución de su polinomio 
característico. Del mismo modo, fue el primero que introdujo el término de grupo de modo formal. En la 
explicación de la unidad correspondiente a matrices, primero se trabaja sobre el concepto de matriz y 
sus propiedades parar posteriormente trabajar la aplicación de las mismas sobre el cuerpo de los reales 
denominada determinante. 

Con todo lo citado, vemos cómo a lo largo de la historia las matemáticas han abordado la manera de dar 
soluciones a problemas reales y cotidianos. Por ello mismo, nos debemos hacer la pregunta de ¿por qué 
no mostrar las matemáticas como la vía de solución a tantas situaciones a lo largo de la historia 
conocida? 

Carácter motivador 

Como ya he citado anteriormente, la historia de las matemáticas no sólo es un elemento más de cultura, 
sino que como recurso didáctico se presenta como un elemento motivador muy atractivo. Este aspecto, 
además nos permite hacer que el alumno sea partícipe de la dinámica de clase con  carácter activo, 
pudiendo proponer él mismo distintas preguntas sobre el porqué de ciertos desarrollos matemáticos o 
sobre  la necesidad del uso de las distintas herramientas, y del mismo modo valorando críticamente el 
desarrollo posterior de distintos acontecimientos. Por supuesto, dentro de la historia de las 
matemáticas podemos encontrarnos multitud de anécdotas que llaman mucho la atención del alumno y 
en general de cualquier persona. Conocer la vida de los distintos matemáticos importantes que se 
trabajan en clase, siempre es atractivo e interesante para nuestro alumnado, ya que lo ven como un 
punto y aparte de lo que es el material formalmente matemático, pero para nosotros es algo que nos 
permite formar al alumno en nuestra área de conocimiento y nos da la facilidad de implicarle en el 
aprendizaje de la razón de estudiar determinados conceptos matemáticos y no otros. 

Existe otro motivo de peso para utilizar la historia de las matemáticas como recurso didáctico en el aula 
y es que su desarrollo, siempre se ha visto influenciado por la aplicación de las distintas herramientas, 
en otras áreas del conocimiento científico. Es por ello que tratamos en un punto y aparte la conexión 
que tienen las matemáticas con otras ciencias. 

Conexión con otras ciencias áreas del conocimiento 

En la actualidad, la relación de las matemáticas con distintas área de conocimiento es bien conocida. En 
nuestro trabajo, lo que nos preocupa es hacer ver al alumno cuál es la característica interdisciplinar de 
las matemáticas con las asignaturas que debe trabajar. No solamente nos estamos refiriendo a 
asignaturas de carácter científico, sino a las de ámbito lingüístico. Para las asignaturas científicas la 
interdisciplinaridad es obvia y manifiesta , pues es bien sabida la utilidad de la estadística en todas las 
ciencias sociales o la biología, la utilidad del estudio de sistemas de ecuaciones para la electrónica, el 
uso de la derivada para el estudio de los movimientos, la utilidad de las funciones exponenciales para 
explicar fenómenos radiactivos, etc. La arquitectura clásica ha estado siempre muy relacionada con la 
perfección de la geometría. Como ejemplo muy representativo podemos tratar la arquitectura que 
caracteriza la Mezquita Aljama de Córdoba. Se trata de una construcción con múltiples escenas 
conformadas por homotecias de figuras poligonales, característica común en la arquitectura árabe. Pero 
ŎƻƳƻ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ƴłǎ ǎƛƴƎǳƭŀǊΣ ŘŜǎǘŀŎŀƳƻǎ ǳƴŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ŎƻƴƻŎƛŘŀ ŎƻƳƻ άǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ŎƻǊŘƻōŜǎŀέΦ [ŀ 
mística de los números en el islam dan al ocho la mayor proximidad a lo divino: representa el trono de 
Alá, el supremo que está sujeto por ocho guardianes. El arquitecto cordobés Rafael de la Hoz Arderius 
es el primero en estudiar con detalle la profundidad de esta proporción en la arquitectura cordobesa. 
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Esta proporción hace referencia a la relación entre el lado de 
un octógono y el radio de la circunferencia en la que está 
inscrito. Dentro de dicha construcción, podemos ver de 
manifiesto esta relación en la disposición de la base del 
templo, en la fachada del Mihrab o en las dimensiones de 
distintas puertas como la puerta de  AlHaken II. 

Parece difícil establecer un vínculo directo entre estas materias 
y asignaturas como Lengua o Historia, sin embargo, si pensamos 
en las visitas guiadas a este tipo de monumentos, ponemos de 
manifiesto la relación con el Departamento de Geografía e 
Historia, no sólo por el uso de la historia de las matemáticas, 
sino por la relación con la arquitectura. 

Además, trabajar textos históricos de las matemáticas para 
realizar una lectura comprensiva en la que se asimilen 
conceptos básicos y se trabaje la valoración crítica de la lectura, 
nos asegura una relación con la literatura muy útil. Los libros de 
lectura matemática también nos aportan un recurso útil para 
mantener esta relación viva. Muchos de ellos están basados en 
historias clásicas en las que se desarrollan las vivencias de un 
personaje en una época histórica importante para el desarrollo 
de las matemáticas. Épocas como el Renacimiento, la Grecia 
Clásica o las matemáticas de los egipcios son recursos muy 
empleados en este tipo de literatura. Se estructura así, una 
transversalidad muy importante en la Educación Secundaria con 
la inclusión de la literatura como una herramienta o recurso 
más, en asignaturas aparentemente tan alejadas de este 
propósito como son las matemáticas. 
Estos ejemplos, además nos sirven para fomentar el 
conocimiento de una cultura básica. 

La historia en el curriculum 

Existen cuatro niveles de reflexión curricular: dimensión 
cultural/conceptual, cognitiva, ética y social. Como se ha podido 
concluir con esta lectura, la historia como recurso didáctico se 
amolda perfectamente para ser utilizada como recurso. Por supuesto, si atendemos directamente al 
currículum mínimo establecido, se destaca la importancia de resaltar el carácter histórico de las 
matemáticas como objetivo de etapa en el desglose correspondiente a Matemáticas I. Aquí se recoge la 
importancia de que el alumno conozca momentos del desarrollo de las matemáticas y circunstancias 
que llevaron a ello. Muchos son los trabajos elaborados al respecto y en multitud de portales de internet 
referidos a la didáctica de las matemáticas podemos encontrar ejemplos de ello. Ésta es una razón clara 
de por qué debemos emplear la historia como recurso, pero además, podemos enumerar una serie de 
criterios objetivos en cuanto a los beneficios que podemos obtener de su uso: 

¶ Alcanzar los mínimos curriculares. 

¶ Motivar al alumno en el aprendizaje de las matemáticas y fomentar su participación activa en 
clase. 

¶ Potenciar la importancia de las matemáticas como herramienta interdisciplinar dentro del 
currículum escolar. 

¶ Realzar la importancia de las matemáticas como herramienta para resolver problemas de la 
vida cotidiana. 

¶ Modernizar la visión y la didáctica de las matemáticas. 
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¶ Fomentar la igualdad de género pudiendo destacar la importancia que han tenido las mujeres a 
lo largo de la historia de las matemáticas como artífices de teorías o difusoras del 
conocimiento. 

¶ Hacer más ameno el aprendizaje de las matemáticas haciéndole ver al alumno que hay más 
cosas que la conforman como ciencia además de los cálculos y modelos abstractos. 

Para que el cuerpo docente pueda llevar a cabo esta práctica educativa, se precisa de una completa 
formación en este área. Una formación que se consigue con el estudio y con la continua renovación de 
las prácticas didácticas para ser capaces de desarrollar un método de aprendizaje provechoso y 
productivo. Por ello, debemos plantearnos siempre una serie de cuestiones acerca de qué es lo más 
adecuado para nuestro tema y por supuesto más atractivo para nuestro alumnado. 
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Web 2.0: múltiples opciones en el aula 

Autor/a: Marta Martín Cresis  

La web 2.0 es actitud y no precisamente una tecnología (Christian Van Der Henst) 

Sería difícil imaginar un día sin utilizar internet: mirar nuestro 
correo, ojear la prensa digital, buscar algún dato, etc. Es obvio 
que internet ha cambiado nuestra forma de vida. En tan solo 
quince años se ha metido en nuestra rutina diaria, llegando a 
convertirse en una parte imprescindible de ella. Es tanta y tal 
su difusión que hoy la definición de analfabeto se ha quedado 
obsoleta, puesto que el desconocimiento del uso de la red y 
las nuevas tecnologías podrían considerarse como un tipo de 
analfabetismo. Al igual que existe el analfabeto funcional, 
neolectores o analfabetos de retorno, podría incluirse el 
analfabeto digital. A este grupo pertenece una parte de los 
docentes que está en activo. El profesor debe renovarse y 
adaptarse a los cambios de esta era digital. Aunque la 
verdadera revolución ha llegado esta década, me refiero a la 
Web 2.0 o también llamada Web social. Una nueva forma de 
utilizar la red, que nos puede proporcionar grandes 
posibilidades en el ámbito educativo. 

El término fue acuñado por Dala Dougherty mientras preparaba una conferencia. Para Dougherty, 
internet estaba en un renacimiento y no se equivocó.  La Web 2.0 dio nombre a una segunda generación 
en la historia del desarrollo de tecnología web basada en comunidades de usuarios y  un amplio abanico 
de servicios. Anteriormente, con la Web 1.0 internet era de una sola dirección y no permitía la 
interacción directa con y entre los usuarios. Hemos pasado de una Web estática en la que el usuario 
tenía un papel pasivo, simplemente como espectador, a una Web dinámica, participativa y colaborativa, 
donde los usuarios se convierten en  protagonistas activos, creando y compartiendo contenidos. 

La web social es una plataforma creada que fomenta la 
participación, la conversación y la actuación entre los 
usuarios, permite la colaboración y el intercambio de 
información. De esta forma se va tejiendo una gran red, 
que como dice Ícaro Moyano, director de comunicación 
de tuenti, άƘŀ ǇŀǎŀŘƻ ŘŜ ǎŜǊ ǳƴŀ ǊŜŘ ŘŜ ŜƳǇǊŜǎŀǎ ŀ ǎŜǊ 
ǳƴŀ ǊŜŘ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎέ 

El éxito de esta nueva Web está en sus herramientas. Son 
muy fáciles de utilizar y muy accesibles para el usuario y 
además, en su gran mayoría, gratuitas. Internet ofrece 
una gran variedad de servicios a través de los espacios que se han generado en internet, como: blogs, 
facebook, twitter, wikis, etc. 

La web 2.0 es una plataforma para crear, compartir y sobre todo comunicarse. Si la docencia y el 
proceso de enseñanza se basan en la comunicación, sería absurdo no aprovecharlo. Con esta web 
social podemos reforzar el trabajo del aula. Incluyendo las nuevas tecnologías como parte de nuestra 
metodología, los resultados, forzosamente, han de ser positivos. Nuestros estudiantes pertenecen a una 
generación de nativos digitales, son adolescentes que han nacido y crecido en la era de internet. 
Probablemente estén más habituados a trabajar sobre un formato digital que el formato impreso. De 
esta forma motivaremos a los alumnos y mejoraremos su rendimiento y capacidad de aprendizaje. 
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Como ya se ha mencionado antes, es una Web social que 
fomenta la colaboración, la participación y el trabajo en 
grupo. Además es formidable para impulsar y favorecer 
el trabajo individual y autónomo del estudiante. El 
adolescente está en una etapa intermedia, etapa crucial 
para el desarrollo del individuo. Se enfrenta a cambios, 
sobre todo en el plano educativo, que conlleva una 
mayor independencia y autonomía en su trabajo, debe 
comenzar a tomar parte en su educación y aprender a 
ser autónomo. Gracias a internet, pueden realizar 
fácilmente pequeños trabajos de investigación y además, 
autoevaluarse sin la ayuda del profesor. 

Herramientas para la docencia 

La Red está en constante cambio. Cada día nacen y 
mueran muchas páginas en internet, por ello sería 
imposible hacer un catálogo de todos los servicios que 
ofrece la WEB 2.0. Sin embargo, a continuación haré una 
breve descripción de algunas de las herramientas más 
difundidas y más apropiadas para la enseñanza y el 
aprendizaje de la lengua y su literatura. 

Blog: es la más famosa entre los internautas y también la 
Ƴłǎ ŦłŎƛƭ ŘŜ ǳǎŀǊΦ ¢ŀƳōƛŞƴ ƭƭŀƳŀŘƻ ōƛǘłŎƻǊŀΣ άŜǎ ǳƴ ǎƛǘƛƻ 
web periódicamente actualizado que recopila 
cronológicamente textos o artículos de uno o varios autores, apareciendo primero el más reciente, 
donde el autor conserva siempre la libertad de dejŀǊ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ŎǊŜŀ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜέ1. A diferencia de 
las wiki solo puede ser editada por el autor del Blog., aunque los usuarios pueden hacer comentarios 
sobre los temas que se trate en el diario y su autor responderles. Es una herramienta muy positiva para 
el docente,  ya que, entre otras muchas opciones, puede colgar apuntes, exámenes, artículos, e incluir 
enlaces y actividades, como hot potatoes, que veremos más adelante. Todo el mundo puede tener un 
blog. Simplemente con tener una cuenta de correo en gmail (Google), puedes elegir entre una variada 
colección, la que más se adapte a tu estilo. 

Wiki: La palabra WikiWiki es de origen hawaiana y 
ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ άǊłǇƛŘƻέΦ {ǳ ŎǊŜŀŘƻǊ Ŝǎ Ŝƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀŘƻǊΣ ²ŀǊŘ 
Cunningham. Un wiki, o una wiki, es un sitio web cuyas 
páginas web pueden ser editadas por múltiples 
voluntarios a través del navegador web. Los usuarios 
pueden crear, modificar o borrar un mismo texto que 
comparten2. la finalidad de una Wiki es que varios 
usuarios puedan crear una página web sobre un mismo 
tema. El ejemplo más claro es la celebérrima Wikipedia. 
Un docente, por ejemplo, puede hacer una wiki en torno 
al plan de lectura propuesto para ese año académico. 
Llevando el debate literario a la Red puede hacer de la 
literatura algo más sugerente y motivador para los 
estudiantes. 

Recursos en la Web: para abrir wikis, la página más utilizada en educación es  wikispaces.com. 
Asimismo, existe un wiki que trata sobre wikis educativas. Es muy nueva y por ello bastante actualizada. 
El sitio web es: http://recursostic.educacion.es/observatorio/apls/wikiseneducacion/web/index.php. 

http://recursostic.educacion.es/observatorio/apls/wikiseneducacion/web/index.php
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WebQuest: El modelo de WebQuest fue desarrollado por Bernie 
5ƻŘƎŜ Ŝƴ мффр ǉǳŜ ƭƻ ŘŜŦƛƴƛƽ ŎƻƳƻ άǳƴŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ ƻǊƛŜƴǘŀŘŀ ŀ ƭŀ 
investigación donde toda o casi toda la información que se utiliza 
ǇǊƻŎŜŘŜ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŘŜ ƭŀ ²ŜōέΦ {Ŝ ŎƻƴǎǘǊǳȅŜ ŀƭǊŜŘŜŘƻǊ ŘŜ ǳƴŀ 
tarea que debe consistir en algo más que en contestar a simples 
preguntas. Es una actividad didáctica que consiste en una 
investigación guiada. Las WebQuest son utilizadas como recurso 
didáctico por los profesores, porque favorecen el uso de la 
búsqueda de información y el desarrollo de las competencias en 
tratamiento de la información y competencia digital. Una 
WebQuest tiene la siguiente estructura: 

Introducción 

Tarea 
Proceso 
Recursos 
Evaluación 
Conclusión  

Hay infinitos ejemplos sobre WebQuest en la Red. Algunos ejemplos los podemos encontrar en la 
siguiente dirección: http://www.aula21.net/tercera/listado.htm 

Hot potatoes: Hot Potatoes es un conjunto de seis herramientas que te 
permiten elaborar ejercicios interactivos basados en páginas Web de seis 
tipos básicos. El programa se puede descargar de forma gratuita, siempre 
que no te lucres con las actividades. Las seis herramientas son: 

JBC crea ejercicios de elección múltiple. Cada pregunta puede tener una 
o varias respuestas y a su vez una o varias soluciones. En contestación a cada respuesta se da al 
estudiante una retroalimentación específica y aparece el porcentaje de aciertos cada vez que se 
selecciona una respuesta correcta. 
JCloze hace ejercicios de rellenar huecos. Aquí también podemos poner el número que queramos de 
respuestas válidas para cada hueco. El alumno puede pedir una pista sobre la respuesta. También se 
incluye puntuación automática. 
JCross crea crucigramas. Como en JQuiz y JCloze, un botón de ayuda permite al estudiante solicitar una 
letra en el caso de que la necesite. 
JMatch hace actividades para emparejar por ejemplo una definición y su término. Una lista de 
elementos aparecen en la izquierda (estos pueden ser imágenes o texto), con elementos desordenados  
a la derecha. 
JMix crea ejercicios de reconstrucción de frases o párrafos a partir de palabras desordenadas. Es posible 
especificar tantas respuestas correctas diferentes como queramos.  

¢ƘŜ aŀǎƘŜǊ ƳŜȊŎƭŀ ƭŀǎ άǇŀǘŀǘŀǎέ 

He dejado para el final, la que, en mi opinión, es la mejor de todas para el docente. Para su explicación 
he utilizado las definiciones que hace Francisco Muñoz de la Peña Castrillo en su página 
http://www.aula21.net/segunda/hotpotatoes.htm, el cual ha realizado un trabajo sobre este programa 
para la Junta de Andalucía, que también podemos consultar en: 

http://www.isftic.mepsyd.es/formacion/enred/ofrecemos/hot.php 

En resumen, las herramientas educativas basadas en la web 2.0 nos aportan múltiples opciones 
pedagógicas para desarrollar en el aula y constituyen un lenguaje fácilmente accesible para nuestros 

http://www.aula21.net/tercera/listado.htm
http://www.aula21.net/segunda/hotpotatoes.htm
http://www.isftic.mepsyd.es/formacion/enred/ofrecemos/hot.php
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alumnos, de modo que, solo con un poco de imaginación, podemos enriquecer nuestras clases 
insertando el factor lúdico que tantas aportaciones beneficiosas tiene para el proceso de enseñanza-
aprendizaje. 

Notas: 

1.http://es.wikipedia.org/wiki/Blog 

2.http://es.wikipedia.org/wiki/wiki  

Bibliografía: 

¶ http://www.maestrosdelweb.com/editorial/web2/ 

¶ http://sociedadinformacion.fundacion.telefonica.com/DYC/SHI/seccion=1188&idioma=es_ES 
id=2009100116300061&activo=4.do?elem=2146 

¶ http://www.dailymotion.com/video/x2ax7x_web-20-y-educacion_tech 

¶ http://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Portada 

¶ http://www.isabelperez.com/webquest/ 

¶ http://www.aula21.net 

¶ wikispaces.com.http://www.isftic.mepsyd.es/formacion/enred/ofrecemos/hot.php 

¶ http://recursostic.educacion.es/observatorio/apls/wikiseneducacion/web/index.php/Página_Pr
incipal 

¶ Todas las imágenes: http://www.flickr.com/ 

  

http://es.wikipedia.org/wiki/Blog
http://es.wikipedia.org/wiki/wiki
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La situación actual de los alumnos/as egresados de los programas de 
diversificación curricular 

Autor/a: Ana María Aranda Bohórquez, Laura Laso Herrera y Elena García Aragón 

Las razones que nos han llevado a elegir la 
temática de esta investigación son variadas. 
Por un lado, al ser todas maestras 
especialistas en audición y lenguaje tenemos 
cierta sensibilidad con respecto al alumnado 
que presenta Necesidades Especificas de 
Apoyo Educativa. Debido a la falta de 
formación y conocimientos previos sobre las 
medidas de atención a la diversidad en los 
centros de Educación Secundaria y, 
aconsejadas por la orientadora del centro, 
nos hemos centrado en una temática nueva 
para nosotras, como es el caso de los 
Programas de Diversificación Curricular. En concreto, conocer la situación actual de los alumnos/as 
egresados de estos programas. Los resultados que expondremos dan respuesta a las siguientes 
cuestiones: 

¶ ¿Cuál es la situación actual de los alumnos/as egresados de los Programas de Diversificación 
Curricular? 

¶ ¿Qué opinión tienen acerca de los PDC? 

¶ ¿Qué grado de satisfacción presentan? 

¶ ¿Qué porcentaje de los alumnos/as egresados han seguido o siguen formándose 
académicamente? 

¶ ¿Qué porcentaje de los alumnos/as egresados están activos en el mundo laboral? 

¶ ¿Qué porcentaje de los alumnos/as egresados están inactivos? 

Los sujetos que conformaron la muestra, pertenecen al Instituto de Educación Secundaria άtƛƴǘƻǊ Wǳŀƴ 
[ŀǊŀέ ŘŜ 9ƭ tǳŜǊǘƻ ŘŜ {ŀƴǘŀ aŀǊƝŀ ό/łŘƛȊύΥ 

¶ 11 alumnos/as que están cursando 4º de Diversificación Curricular durante el curso 2007/2008. 

¶ La muestra de los alumnos/as egresados de los Programas de Diversificación Curricular es de 18 
alumnos comprendidos entre los cursos 2004/05 y 2007/08. 

¶ La orientadora del centro. 

 

Análisis global de los cuestionarios 
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¶ Comparando la variable referente a si están trabajando o no, nos encontramos que cuando 
estudian normalmente no trabajan, pues los/as alumnos/as que cursaban en 2007/2008 
diversificación se dedicaban solo a sus estudios. Hemos podido comprobar que la mayoría de 
los/as alumnos/as egresados no trabajan, debido a que o bien están estudiando o están en 
situación de desempleo. 

¶ Tanto la mayoría de los egresados como de los que cursaban en 2007/2008 los PDC estuvieron 
de acuerdo desde el principio en cursar los PDC. 

¶ Ambos estuvieron de acuerdo en cursar el programa  para poder obtener el título de E.S.O. 

¶ No se encuentran diferencias en ambos grupos respecto al apoyo recibido por sus padres para 
entrar en dicho programa (a todos los apoyaron sus padres). 

¶ Nos encontramos diversas opiniones en cuanto a qué cambiarían para mejorar el programa. 
Algunos de los/as alumnos/as egresados consideran relevante el hecho de añadir las 
asignaturas de lengua extranjera y de matemáticas. En cambio los/as alumnos/as que cursaron 
el programa en 2007/2008 reducirían las dos horas seguidas de un mismo ámbito. 

¶ Hay distintas opiniones referentes a los aspectos que consideran que se deberían mantener en 
el PDC. Los/as alumnos/as egresados consideran como factores que deben mantenerse el 
número de alumnos/as, y los/as profesores/as. Mientras que  el otro grupo piensa que deben 
mantenerse las tutorías, el nivel, y la evaluación de dicho programa, además del número de 
alumnos/as coincidiendo en este aspecto con la opinión de los/as alumnos/as egresados. 

¶ También nos encontramos con diferencias en cuanto a cómo perciben la relación de sí mismos 
con los/as compañeros/as. El primer grupo (egresados) piensa que su relación con los/as 
compañeros/as fue buena en su mayoría. Una minoría de estos dice que su relación de los/as 
compañeros/as fue buena solo a veces. En el segundo grupo hay unanimidad, pues todos  
consideran que su relación con los/as compañeros/as fue buena. 

¶ En los dos grupos la mayoría estaban contentos con sus profesores/as. Solo una minoría estaba 
contenta con los/as profesores/as  en algunas ocasiones. Resaltamos como positivo el que 
ningún alumno se  haya sentido insatisfecho siempre con sus profesores/as. 

¶ Todos tienen una buena relación con la orientadora, salvo una única persona del grupo de los 
egresados, que opina que su relación con esta era buena a veces. 

¶ No se encuentran diferencias respecto al estado emocional por cursar el PDC, todos están 
contentos. 

¶ Hay un único alumno, y es del grupo de los egresados que se sentía aislado en algunas 
ocasiones. 

¶ Del segundo grupo podemos decir que un 100% piensa que los/as profesores/as les ayudaban 
en la tarea. Del grupo de los egresados  una mayoría considera que los/as profesores/as le 
ayudaron con la tarea, y una pequeña parte del grupo cree que le ayudaron solo a veces. 

¶ Un alumno/a del segundo grupo no recuerda la experiencia como algo positivo, el resto sí. 

¶ Más de la mitad de los dos grupos cree que no conseguirá un trabajo por el simple hecho de 
haber cursado el PDC. De los/as alumnos/as que piensan que a veces puede que le sirva haber 
cursado el programa para conseguir un trabajo, pertenecen en su mayoría al segundo grupo. En 
cambio el primer grupo se muestra más positivo, pensando un tercio del mismo que obtendrá 
trabajo por haber cursado el programa. 

Análisis psicopedagógico de los resultados 

Tenemos que hacer una distinción entre el alumnado que hizo el PDC en años anteriores y el alumnado 
que cursó el PDC el curso anterior 2007/08. 
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Por un lado el alumnado recién titulado nos 
indicó que las modificaciones que haría serían 
que en el horario lectivo no tuvieran dos horas 
seguidas de cada ámbito. Aunque el alumnado 
discrepe con este aspecto, hemos de decir que 
es razonable que se estructure de esa forma, 
pues si tienen que tener por ejemplo 8 horas 
semanales del ámbito sociolingüístico y 7 
horas del científico-tecnológico, es evidente 
que deben de tener las clases de 2 horas ya 
que no tendría mucho sentido tener una hora 
del mismo ámbito al principio de la mañana y 
otra después del recreo. Por otro lado, algunos 
de los/as antiguos/as alumnos/as piensan que deberían añadir una asignatura de lengua extranjera y 
matemáticas. Este aspecto ya se ha corregido puesto que actualmente el alumnado que cursa PDC tiene 
como materia obligatoria u opcional 1ª lengua extranjera y dentro del ámbito científico-tecnológico se 
incluye la materia de matemáticas. 

Ambos grupos coinciden en que mantendrían el mismo número de alumnos en el PDC, este aspecto se 
tiene que mantener puesto que ya viene recogido en la legislación. En cambio difieren en otras 
cuestiones: el alumnado recién titulado mantendría las propias características propias del programa 
como son metodología, tutoría y evaluación. Ellos/as se dan cuenta de que sus resultados han mejorado 
gracias a estos cambios. Por otro lado los alumnos que terminaron en años anteriores creen que se debe 
mantener el número de alumnos y los propios profesores. Los profesores no son los mismos cada año y 
creemos que es un factor que no se puede controlar. El número de alumnos como ya antes 
comentamos, está contemplado en la legislación y es un aspecto que por ello está asegurado. 

Nuestra propuesta psicopedagógica 

¶ El número de alumnado del PDC lo consideramos excesivo (máximo 15 alumnos/as). Un 
número menor de alumnado permitiría una atención más individualizada. 

¶ Formación del profesorado en medidas de atención a la diversidad. Cualquier profesor 
especialista en una de las materias de los ámbitos podrá ser elegido profesor de ámbito, sin ser 
requisito necesario tener formación en medidas de atención a la diversidad. 

¶ En las tutorías consideramos importante que se trabajen la autoestima de los/as alumnos/as.  
Puesto que son alumnos/as que en cursos anteriores han estado retrasados en cuanto a 
contenidos pueden tener un autoconcepto bajo. 
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Un juego didáctico en 2º de bachillerato: la respiración de una célula 
eucariota 

Autor/a: Mª Del Carmen Anelo Domínguez  

Durante el juego didáctico de recreación, el 
alumno traslada sus propios sentimientos, 
actitudes o valores a la situación que se 
pretende evocar. Así, el ejercicio pretende 
poner en juego los mecanismos de atención y 
reflexión. 

Aunque, por lo general, este tipo de actividad 
se utiliza para recrear situaciones sociales que 
van dar lugar un mayor desarrollo de 
capacidades como la empatía, en el ejercicio 
propuesto se pretende utilizar la recreación 
para una situación bien diferente, la vida 
celular, algo tan difícil de visualizar para los alumnos como una situación social real no experimentada 
por cada uno. Como objetivo general de la actividad se pretende que los alumnos visualicen todo el 
proceso químico que se genera en la mitocondria de una célula eucariótica y  conozca la importancia de 
este mecanismo y su relación con otros  procesos que se dan en dicho orgánulo. 
La finalidad que se persigue es la siguiente: 

¶ Que  los alumnos conozcan las estructuras celulares implicadas en cada proceso biológico. 

¶ Que los alumnos aprendan las funciones de cada uno de sus componentes. 

¶ Que los alumnos sean capaces de integrar los conocimientos aprendidos en el proceso general 
de respiración celular. 

Para llevar a cabo el desarrollo del juego es necesario establecer qué contenidos relacionados con 
hechos y conceptos se van a trabajar. Cabe destacar que los alumnos aprenderán los tres procesos 
importantes implicados en la alimentación de la célula: la Glucólisis, el Ciclo de Krebs y la cadena 
respiratoria. En relación con los procedimientos es conveniente saber identificar y potenciar la 
capacidad de síntesis en el estudio de los procesos celulares y desarrollar la capacidad imaginativa de las 
reacciones  que ocurren en la célula. Relativo a valores, actitudes y normas se destaca la cooperación, 
participación y actitud de agrado a la hora de participar en las actividades de clase con otros alumnos. 

Desarrollo de la actividad 

¶ Preparación: se realizará un dibujo/resumen en la pizarra de los conceptos teóricos de la 
respiración celular. Se explica a los alumnos que van a representar los distintos elementos 
implicados en el metabolismo de la glucosa, en el ciclo de Krebs y la cadena respiratoria. 
Dividiremos el aula en tres espacios iguales, delimitados por fila de sillas a lo ancho del aula, 
simulando el interior de una mitocondria, el espacio intermitocondrial y el citoplasma celular. 
Se preparará el material de apoyo necesario para la simulación de todos los metabolitos que 
intervienen (Glucosa, Piruvato, Acetil CoA, electrón, O2, H2O, ATP, ADP, NADH+ H+, NAD+, 
FADH2, FAD+, H+), con fichas de cartulina de colores. Éstas se colocaran en mesas, de forma 
ordenada y apiladas por tipos. Las mesas se dispondrán en cada uno de los espacios del aula, y 
en ellas contendrán los metabolitos que sean más probables encontrar en el proceso. 

¶ Dramatización: a continuación, y teniendo presente los esquemas que se han realizado en la 
pizarra, se identificarán y ubicarán dentro del aula los diversos elementos implicados. Cada uno 
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de ellos van a ser representados por distintos alumnos, de manera que se van a asignar roles a 
cada uno de ellos. De esta forma tenemos: 

Enzimas de la Glucólisis 

¶ Estará representado por un alumno, que deberá ocupar el lugar en el aula que representa el 
citoplasma de la célula. 

¶ Como el proceso conlleva la transformación de 1 molécula de glucosa en 2 moléculas de 
piruvato, deberá tomar del profesor una cartulina de glucosa y llevarla a una mesa donde 
recogerá dos cartulinas de piruvato. 

¶ La cartulina glucosa se coloca boca abajo para representar su consumo. Tendrá que buscar al 
complejo piruvato deshidrogenasa y entregar 1 cartulina de piruvato. 

Complejo Piruvato Deshidrogenasa: 

¶ Representando por un alumn@. 

¶ {ǳ ǇŀǇŜƭ ŎƻƴǎƛǎǘƛǊł Ŝƴ ǊŜŎƻƎŜǊ ǳƴŀ ŎŀǊǘǳƭƛƴŀ ŘŜ ǇƛǊǳǾŀǘƻ ŘŜƭ άŀƭǳƳƴƻ ƎƭǳŎƽƭƛǎƛǎέ ȅ ƭƭŜǾŀǊƭƻ ŀ ǳƴŀ 
mesa para recoger una cartulina de Acetil CoA. 

¶ La cartulina piruvato se coloca boca abajo para simular su transformación. 

¶ Deberá conocer su ubicación en el aula y donde se encuentra la mesa donde debe llevar la 
cartulina de Acetil CoA. Esta mesa se colocará en la parte del aula que representa la matriz de 
la mitocondria para simular que este metabolito entra desde el citoplasma a la matriz. 

Ciclo de Krebs 

¶ Representado por un alumn@. 

¶ Deberá conocer el lugar que le corresponde en el aula (matriz mitocondrial). 

¶ Deberá conocer la transformación que debe realizar, de manera que cogerá una cartulina de 
Acetil CoA de la mesa situada entre la fila de sillas y la pondrá boca abajo en una mesa, para 
recoger una cartulina de NADH+ H+ y otra de FADH2 (poder reductor). 

¶ [ƭŜǾŀǊł ǳƴŀ ŎŀǊǘǳƭƛƴŀ ŘŜ b!5IҌ IҌ ŀƭ άŀƭǳƳƴƻ ŎƻƳǇƭŜƧƻ Lέ ȅ ƻǘǊŀ ŘŜ C!5Iн ŀƭ άŀƭǳƳƴƻ 
ŎƻƳǇƭŜƧƻ LLέ ŘŜ ƭŀ ŎŀŘŜƴŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŀΦ 

Cadena respiratoria: 

Complejo I. 

¶ Representado por un alumn@. 

¶ Deberá conocer y colocarse en el lugar que le corresponde en el aula (membrana mitocondrial 
interna). 

¶ 5ŜōŜǊł ǊŜŎƻƎŜǊ ǳƴŀ ŎŀǊǘǳƭƛƴŀ ŘŜ b!5IҌ IҌ ŘŜƭ άŀƭǳƳƴƻ ŎƛŎƭƻ ŘŜ YǊŜōǎέΦ 

¶ Deberá recoger de una mesa próxima a él  2 cartulinas de electrones y colocar boca abajo la 
cartulina NADH+ H+, de manera que al quedar boca abajo aparecerá la cara de la cartulina que 
muestra NAD+ (esta cartulina presenta dos metabolitos distintos por cada cara, uno es el 
NADH+ H+ y el otro es el NAD+) 

¶ 5ŜōŜǊł ŜƴǘǊŜƎŀǊ Řƻǎ ŎŀǊǘǳƭƛƴŀǎ ŘŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴŜǎ ŀƭ άŀƭǳƳƴƻ /ƻŜƴȊƛƳŀ vέ 

¶ Deberá coger dos cartulinas de H+ de la mesa de los electrones (cartulina que previamente 
quedaba boca abajo, para indicar que los protones no estaban disponibles) y los debe poner en 
una mesa que este situado en el área del aula que represente el espacio intermitocondrial) 

Coenzima Q. 

¶ Representado por un alumn@. 
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¶ Deberá conocer y colocarse el lugar que le corresponde en el aula (membrana mitocondrial 
interna). 

¶ 5ŜōŜǊł ǊŜŎƻƎŜǊ ǳƴŀ ŎŀǊǘǳƭƛƴŀ ŘŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴŜǎ ŘŜƭ άŀƭǳƳƴƻ ŎƻƳǇƭŜƧƻ Lέ ȅ ƻǘǊŀ ŎŀǊǘǳƭƛƴŀ ŘŜ 
ŜƭŜŎǘǊƻƴŜǎ ŘŜƭ άŀƭǳƳƴƻ ŎƻƳǇƭŜƧƻ LLέΦ 

¶ 5ŜōŜǊł ŜƴǘǊŜƎŀǊ Řƻǎ ŎŀǊǘǳƭƛƴŀǎ ŘŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴŜǎ ŀƭ άŀƭǳƳƴƻ ŎƻƳǇƭŜƧƻ LLLέΦ 

Complejo II. 

¶ Representado por un alumn@. 

¶ Deberá conocer y colocarse en el 
lugar que le corresponde en el aula 
(membrana mitocondrial interna). 

¶ Deberá recoger una cartulina de 
C!5Iн ŘŜƭ άŀƭǳƳƴƻ ŎƛŎƭƻ ŘŜ YǊŜōǎέΦ 

¶ Deberá recoger de una mesa próxima 
a él 2 cartulinas de electrones y 
colocar boca abajo la cartulina FADH2, 
de manera que al quedar boca abajo 
aparecerá la cara de la cartulina que 
muestra FAD+ (esta cartulina presenta 
dos metabolitos distintos por cada cara, uno es el FADH2 y el otro es el FAD+). 

¶ 5ŜōŜǊł ŜƴǘǊŜƎŀǊ Řƻǎ ŎŀǊǘǳƭƛƴŀǎ ŘŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴŜǎ ŀƭ άŀƭǳƳƴƻ /ƻŜƴȊƛƳŀ vέΦ 

¶ Deberá coger dos cartulinas de H+ de la mesa de los electrones (cartulina que previamente 
quedaba boca abajo, para indicar que los protones no estaban disponibles) y los debe poner en 
una mesa que este situado en el área del aula que represente el espacio intermitocondrial) 

Complejo III. 

¶ Representado por un alumn@. 

¶ Deberá conocer y colocarse el lugar que le corresponde en el aula (membrana mitocondrial 
interna). 

¶ 5ŜōŜǊł ǊŜŎƻƎŜǊ Řƻǎ ŎŀǊǘǳƭƛƴŀǎ ŘŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴŜǎ ŘŜƭ άŀƭǳƳƴƻ ŎƻŜƴȊƛƳŀ vέΦ 

¶ Deberá entregar dos cŀǊǘǳƭƛƴŀǎ ŘŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴŜǎ ŘŜƭ άŀƭǳƳƴƻ ŎƻƳǇƭŜƧƻ L±έΦ 

¶ Deberá coger dos cartulinas de H+ de la mesa de los electrones (cartulina que previamente 
quedaba boca abajo para indicar que los protones no estaban disponibles) y los debe poner en 
una mesa que este situado en el área del aula que represente el espacio intermitocondrial). 

Complejo IV. 

¶ Representado por un alumn@. 

¶ Deberá conocer y colocarse el lugar que le corresponde en el aula (membrana mitocondrial 
interna). 

¶ Deberá recoger dos cartulinas de electrones al άŀƭǳƳƴƻ ŎƻƳǇƭŜƧƻ LLLέΦ 

¶ Deberá colocar las dos cartulinas de electrones boca abajo en una mesa para simular su 
consumo. 

¶ Deberá darle la vuelta a una de las cartulinas que mostraba O2, para que muestre su reverso;  
H2O. De esta manera, al consumir los dos electrones, se genera agua a partir de oxigeno. 

¶ Deberá coger dos cartulinas de H+ de la mesa de los electrones (cartulina que previamente 
quedaba boca abajo, para indicar que los protones no estaban disponibles) y los debe poner en 
una mesa que este situado en el área del aula que represente el espacio intermitocondrial). 

Fosforilación oxidativa: 
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ATP sintasa. 

¶ Representado por un alumn@. 

¶ Deberá conocer y colocarse el lugar que le corresponde en el aula (membrana mitocondrial 
interna). 

¶ Deberá recoger dos cartulinas de H+ de la mesa donde los alumnos anteriores han ido apilando 
estas cartulinas y ponerlas boca abajo. 

¶ Por cada dos cartulinas de H+ que ponga boca abajo deberá ir a la mesa donde se hallan las 
cartulinas de ADP (mesa en el espacio del aula que corresponde a la matriz mitocondrial) y 
deberá darle la vuelta a una de las cartulinas que mostraba ADP, para que muestre su reverso;  
ATP. De esta manera, al consumir los dos protones, se genera un ATP, a partir de una molécula 
de ADP. 

Para que la actividad sea ordenada, y tanto los alumnos participantes, como los que se quedan fuera de 
la escena (como observadores), puedan observar el proceso que se va a simular, será el profesor, quien 
entregue las cartulinas de glucosa que inicia todo este mecanismo bioquímico. Para aumentar la 
complejidad del tema, el profesor, puede introducir algunos conceptos extras, moléculas bloqueante, 
consecuencias de venenos, malnutrición, etc. 

Moléculas bloqueante: 

¶ Representado por un alumn@. 

¶ Deberá conocer y colocarse el lugar que le corresponde en el aula, que dependería del tipo de 
bloqueante. 

¶ Podrá tener muchas funciones diversas, como: Intervenir sobre otro alumno ya presente para 
evitar que intercambie cartulinas con otro alumno. Robando cartulinas de una mesa. 
Cambiando las cartulinas de doble cara, al estado contrario a como estaban. Uniéndose a otro 
alumno presente, evitando que pueda hacer su papel. 

Conclusiones y debate sobre el tema 

En asamblea, se comentará sobre los problemas planteados en la actividad llevada a cabo por cada uno 
de los protagonistas. Se recabará la opinión de los alumnos que han permanecido como observadores. 
Se inicia con toda la clase un análisis y debate de distintas supuestos que pueden ocurrir y de que 
manera condicionarían, el proceso simulado. 
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¿Cómo aprendemos? Visión del aprendizaje significativo y 
constructivista 

Autor/a: Marcos Maestre Granados  

Introducción 

Hoy en día, los términos de aprendizaje 
significativo y aprendizaje constructivista 
están muy presentes para cualquier 
profesional de la enseñanza o aspirante a 
serlo. 

El sistema educativo actual dicta que el 
profesor/a debe buscar un aprendizaje 
constructivista y conseguir un aprendizaje 
significativo en sus alumnos, pero, éstos son 
términos relativamente novedosos y que 
escapan a la comprensión de muchos y, en 
consecuencia, en muchas ocasiones no dejan 
de ser tan sólo dos nuevos términos que 
aparecen en los papeles, pero que no llegan a 
la aplicación práctica en el aula. Conocer 
cómo aprende el ser humano es un primer 
paso para diseñar estrategias de enseñanza 
potentes y eficaces que permitan al individuo desarrollar un alto potencial de conocimientos y destrezas 
que les sean útiles para su supervivencia. Existen tres formas básicas por las que aprendemos los seres 
humanos: 

¶ Por las consecuencias que se derivan de nuestra conducta. 

¶ Por imitación. 

¶ Siguiendo las instrucciones. 

Cada una de estas formas de aprendizaje tiene unas características distintivas; con una se consigue una 
enseñanza más rápida, otra contribuye a que el recuerdo sea mayor, otra da lugar a repertorios más 
ŎǊŜŀǘƛǾƻǎ ȅ ŦƭŜȄƛōƭŜǎΧȅ ƭƻǎ ǇǊƻŦŜǎƻǊŜǎκŀǎ ŘŜōŜƳƻǎ ǎŜǊ ŎŀǇŀŎŜǎ ŘŜ ŘŜŎƛŘƛǊ ȅ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǊ ǳƴƻǎ Ŏaminos u 
otros dependiendo del objetivo que se persiga, del tipo de repertorios que se pretendan enseñar, de las 
características de las personas implicadas en el proceso, de los recursos con que contemos, etc. Para 
seguir analizando lo que nos ocupa en este artículo, destacaremos el aprendizaje siguiendo las 
instrucciones. 

Aprendizaje siguiendo las instrucciones 

No sólo aprendemos a través de la experiencia directa y de los modelos que observamos. El factor 
distintivo de los humanos es nuestra competencia verbal, es decir, no necesitamos exponernos u 
observar todas las situaciones posibles para aprender cosas nuevas. A través del lenguaje también 
conocemos la realidad y los posibles efectos de nuestros posibles actos. Esta característica es una gran 
ventaja para el aprendizaje ya que no necesitamos comprobar directamente que meter un 
destornillador en un enchufe puede tener consecuencias bastante negativas, o podemos utilizar este 
poder de las palabras, a través del estudio de casos prácticos, para aprender cómo tratar con alumnos 
problemáticos en clase, sin necesidad de exponernos a esa situación real. Cuando algo lo aprendemos 
por instrucciones, ya sean éstas orales (una explicación en clase) o escritas (siguiendo un libro, un 
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recetario de cocina, etc.), este aprendizaje suele ser más rápido, sin embargo la posibilidad de olvido es 
también más rápida y mayor. Además el comportamiento que se aprende bajo instrucciones suele ser 
menos flexible, menos creativo y menos sensible a las contingencias que aparezcan. Por tanto, además 
de reconocer la gran ventaja de contar con el lenguaje como un medio ideal para los procesos de 
enseñanza-aprendizaje, debemos llamar la atención en que un abuso de las explicaciones sin más, 
puede dar lugar a aprendizajes demasiados rígidos, que se olvidan pronto y de difícil transferencia a 
otros contextos. No obstante gran parte del tiempo de nuestras clases lo ocupan las exposiciones del 
profesor/a, algo con lo que habrá que tener cuidado. 

La memoria 

La memoria es la capacidad mental que nos permite guardar o retener una información o conjunto de 
datos. Está intrínsecamente relacionada con el concepto de aprendizaje, siendo este, el conocimiento y 
el razonamiento de lo memorizado. La memoria funciona como un almacén (entran y salen datos 
continuamente), y reside en la parte de la mente que llamamos subconsciente. Buena prueba de ello es 
que todo lo que vamos viendo o detectando por cualquiera de nuestros sentidos a lo largo del día es 
almacenado o memorizado inconscientemente, nosotros no lo provocamos, y ni siquiera nos damos 
cuenta. En cualquier momento del día podremos recordar fácilmente qué hemos estado haciendo en 
sus horas previas, o incluso en días pasados, y lo sabremos con facilidad, ya que lo hemos ido 
memorizando según iba transcurriendo ese tiempo. Este hecho ha sido posible gracias a un proceso de 
memorización totalmente inconsciente. La memoria podemos clasificarla de dos formas distintas: 

Atendiendo al tiempo que somos capaces de retener la información memorizada: 

¶ De corto plazo, cuando, por ejemplo, nos dicen todos los dígitos de un número de teléfono y 
sucede que, si no los anotamos inmediatamente, se nos olvidan, pues solamente somos 
capaces de poder retenerlos durante unos pocos segundos. 

¶ De medio plazo, cuando la información se retiene uno o dos días a lo sumo. 

¶ De largo plazo, cuando es retenida meses o años y sólo requiere de pequeños estímulos para 
mantenerla nítida en nuestro recuerdo. 

Atendiendo al sentido por el que percibimos el tipo de la información a memorizar. Así, la memoria 
puede ser: 

¶ Visual, es la más importante y poderosa de todas, y gracias a ella podemos recordar las cosas 
que vemos. En el caso de un estudiante que está leyendo un texto, su mente puede proceder a 
transformar esas palabras que ve escritas en imágenes, las cuales forman la llamada memoria 
fotográfica. 

Mientras una persona está leyendo se van produciendo una serie de enlaces, más o menos lógicos, de 
todos los datos que lee. Estos son interpretados por su mente subconsciente junto con los datos que esa 
persona memorizó anteriormente o que ya tenía adquiridos desde una época pasada. A la comprensión 
de los datos que la mente es capaz de retener  o de asimilar es a lo que se denomina aprendizaje. Para 
aprender hay que poder entender y razonar lo que ha sido memorizado, y además se ha de tener una 
clara consciencia de esos datos. La acción de aprender crea experiencia, es decir, aquella persona que 
ha aprendido algo podrá deducir sus conocimientos en el futuro cuando sea necesario, pudiendo 
entonces usarlos para algún fin. En cambio, el que ha memorizado a lo bruto, sin entendimiento, será 
incapaz de responder acertadamente cuando alguien le formule una pregunta planteada de forma 
distinta a como él la memorizó. El resto de los sentidos que poseemos también pueden hacemos 
memorizar una información, pero estos son realmente mucho menos eficaces. Siguiendo con ellos, y por 
orden de importancia, nos encontraríamos en el siguiente lugar con la memoria que funciona a través 
del oído, y que se denomina: 

¶ Auditiva 
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¶ Gustativa 

¶ Olfativa 

¶ Táctil 

Finalmente, hay otro tipo de memoria interesante, la llamada memoria quinestésica, la cual nos 
permite realizar todo tipo de acciones y movimientos musculares que ya tenemos asimilados de manera 
completamente inercial e inconsciente, como, por ejemplo, andar, escribir o conducir un vehículo a 
motor. 

El aprendizaje significativo 

Ausubel y sus colaboradores han desarrollado 
una importante teoría psicológica y educativa 
que profundiza en el significado y sentido del 
aprendizaje (Ausubel, Novak y Hanesian, 
1983). En esta teoría se entiende que un 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ Ŝǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾƻ ŎǳŀƴŘƻ άǇǳŜŘŜ 
relacionarse de modo no arbitrario y 
ǎǳǎǘŀƴŎƛŀƭΣ Ŏƻƴ ƭƻ ǉǳŜ Ŝƭ ŀƭǳƳƴƻ ȅŀ ǎŀōŜέΦ 9ǎ 
decir, un aprendizaje es significativo cuando 
puede incorporarse a las estructuras de 
conocimiento que ya posee el alumno. Por el 
contrario, el aprendizaje memorístico o por repetición se da cuando los contenidos están relacionados 
entre sí de un modo arbitrario, por lo que carece de significado para la persona que aprende. El 
aprendizaje receptivo, ya sea memorístico o significativo, es el más frecuente en la situación escolar. Por 
eso, en la teoría de Ausubel se pone gran interés en diferenciar el aprendizaje mecánico o memorístico, 
del aprendizaje significativo. Cuando, ante una información para aprender, el sujeto no establece 
conexión con los conceptos que ya tienen en su estructura cognitiva, se dice que aprende 
memorísticamente. Si relaciona conscientemente la nueva información con las ideas o conceptos que ya 
tiene, entonces está aprendiendo significativamente. 

En la práctica, un mismo alumno puede poner en marcha tanto el aprendizaje memorístico como el 
aprendizaje significativo, depende de que no tenga o si disponga de conceptos relevantes para integrar 
la nueva información. El aprendizaje significativo no es un proceso sencillo que se realice de forma 
espontánea, sino que requiere una serie de condiciones o requisitos establecidos en la teoría de 
Ausubel, como son los siguientes: 

¶ El contenido que se ha de aprender debe ser potencialmente significativo. El material 
presentado no debe ser arbitrario, sino que debe poseer significado para el sujeto que aprende, 
para ello, sus elementos deben estar relacionados, estructurados entre sí y no sólo 
yuxtapuestos. Cuanto mayor sea el grado de organización, claridad y estabilidad del nuevo 
conocimiento, más fácilmente se acomodará y más fácilmente será retenido. 

¶ La estructura cognitiva del alumno debe contener ideas o conceptos inclusores (con capacidad 
para incluir a otros de significado más concreto). Este tipo de conceptos permitirá que se pueda 
entender la nueva información y se le dé un sentido. 

¶ La situación escolar demuestra claramente que, para que se dé el aprendizaje significativo, no 
es suficiente con que el material que se ha de aprender sea potencialmente significativo. Es 
fundamental que el alumnado tenga actitud o disposición favorable para aprender 
significativamente, debe estar motivado para conectar lo nuevo que está aprendiendo con lo 
que ya sabe, con el fin de modificar los esquemas de conocimiento. 

¶ El significado lógico (el que corresponde a la estructura científica propia de la materia) debe 
transformarse en significado psicológico, que es el que alcanza una persona cuando asimila, de 
forma idiosincrásica, un significado lógico dentro de su propia estructura individual. Ésta, como 
se ha dicho antes, se consigue con la ayuda de los conceptos inclusores. 
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El aprendizaje constructivista 

En las últimas décadas se ha desarrollado un enfoque educativo denominado constructivismo que 
supone un esfuerzo por integrar diversas teorías psicológicas del aprendizaje y la epistemología de la 
construcción de conocimientos (Pozo, 1989; Carretero, 1994). El constructivismo humano destaca el 
papel que juegan los conceptos y las relaciones entre conceptos y el papel que juegan los conocimientos 
previos y el lenguaje para codificar, dar forma y adquirir nuevos significados (Novak, 1987). La 
epistemología de la construcción de conocimientos establece que la interacción entre el pensamiento y 
la realidad es la fuente del conocimiento. Los conocimientos que se vayan adquiriendo no son 
definitivos, sino que su formación sigue un proceso dinámico por el que el conocimiento pasado influye 
en el presente y éste en el conocimiento futuro. Por eso, cualquier conocimiento que una persona 
pueda adquirir, por muy universal o verdadero que lo tengamos, representa sólo una perspectiva de la 
realidad. El constructivismo contempla el aprendizaje como algo activo, aceptando que éste es fruto de 
una construcción personal, pero en la que no interviene sólo el sujeto que aprende (con su desarrollo 
ŎƻƎƴƛǘƛǾƻΣ ǎǳǎ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ǇǊŜǾƛƻǎΣ ǎǳǎ ƳƻǘƛǾŀŎƛƻƴŜǎΣΧύΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜ ǘŀƳōƛŞƴ ƛƴŦƭǳȅŜƴ ƻǘǊƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ 
como la enseñanza (contenidos, metodología, recursoǎΣΧύ ȅ ƭƻǎ ŀƎŜƴǘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜǎΣ ǉǳŜ ǎƻƴ ǇƛŜȊŀǎ 
imprescindibles para esa construcción personal. En la construcción activa de conocimiento se considera 
que el desarrollo (personal e intelectual), el aprendizaje y la educación son tres procesos 
profundamente interrelacionados. La diferencia fundamental del constructivismo frente al conductismo 
es que apoyándose en modelos de desarrollo, resalta la dimensión activa del que aprende en el proceso 
de enseñanza-aprendizaje. Desde esta perspectiva, el objetivo fundamental de la educación es favorecer 
el desarrollo personal y ello supone que además de conceptos hay que aprender también 
procedimientos y desarrollar actitudes. Novak (1987) ha logrado sintetizar las diversas perspectivas 
teóricas sobre el aprendizaje que proceden de la teoría de Ausubel y de la corriente constructivista 
estableciendo que la construcción de nuevos conocimientos por parte de un individuo es la principal 
forma de aprender significativamente, porque, en definitiva, lo que consigue es crear nuevos 
significados. 

Conclusiones 

5ŜōŜƳƻǎ ŘŜ ǘŜƴŜǊ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ǉǳŜ ƭŀ ƛŘŜŀ ŀƴǘƛƎǳŀ ŘŜ ǉǳŜ άŜƭ ǇǊƻŦŜǎƻǊκŀ ŜǊŀ Ŝƭ Ǉǳƴǘƻ Ƴłǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝƴ 
el proceso de enseñanza-ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜέ ŀŦƻǊǘǳƴŀŘŀƳŜƴǘŜ Ƙŀ ŎŀƳōƛŀŘƻΣ ȅ Ŝƭ ŎƭłǎƛŎƻ ƳƻŘŜƭƻ ŘŜ άŎƭŀǎŜ 
ƳŀƎƛǎǘǊŀƭέΣ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ Ŝƭ ǇǊƻŦesor hablaba y los alumnos escuchaban, no es el más idóneo para el 
aprendizaje. Se ha demostrado cómo el lenguaje es una gran herramienta que debemos de utilizar los 
seres humanos para comunicarnos y transmitir conocimientos, pero debemos tener cuidado con no 
abusar de esta característica y convertir nuestras clases en largos monólogos. En el modelo actual se 
considera que el alumno/a es el elemento fundamental del proceso enseñanza-aprendizaje y el 
profesor/a solo es un director que se encarga de guiar este aprendizaje. Las clases deben tener su 
parte de explicación teórica, llevada a cabo por el profesor/a, pero también se deben de utilizar con 
frecuencia otros recursos que mantengan en activación permanente a los alumnos/as, y hemos 
comprobado que la vista es el sentido más propicio para memorizar, por lo que el uso de películas y 
demás recursos visuales deben ser tenidos muy en cuenta. Además, para que podamos conseguir el ya 
conocido aprendizaje significativo y funcional es fundamental la actitud positiva del alumnado a 
aprender, ya que sin esto el proceso se detiene, por lo que es tan importante avanzar en la materia 
como dedicar el tiempo suficiente y necesario para motivar y despertar el interés de los alumnos/as por 
aprender la nueva materia. 

Es evidente que, como profesores/as, tenemos la obligación de enseñar, y la búsqueda del aprendizaje 
significativo y funcional requiere de una participación activa por parte del alumnado, pero también 
ǊŜǉǳƛŜǊŜ ǳƴŀ ƳŀȅƻǊ ȅ ƳŜƧƻǊ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŎƭŀǎŜǎ ŘŜ ǎǳ άŘƛǊŜŎǘƻǊέ ȅ Ŝǎ ǘŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝƭ ŘƻƳƛƴƛƻ ŘŜ 
la materia que se explica como el dominio de la didáctica necesaria para transmitir de la mejor manera 
ese conocimiento. En este último punto, tenemos los profesores/as la responsabilidad de dominarlo y 
ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ άǎŀŎŀǊέ ŘŜƭ ǇŀǇŜƭ ƭƻǎ ǘŞǊƳƛƴƻǎ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾƻ ȅ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾƛǎǘŀ ȅ ǉǳŜ ǎŜŀƴ 
perceptibles en nuestras clases, olvidándonos de la ya anticuada άŎƭŀǎŜ ƳŀƎƛǎǘǊŀƭέΦ 
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El mayor apoyo en la adolescencia: la amistad 

Autor/a: Blanca Azpiazu Caracuel  

¿Qué entendemos por adolescencia? 

En la actualidad, la adolescencia puede tener múltiples 
interpretaciones dependiendo de los aspectos a los 
que se hagan referencia, pudiendo ser desde los 
meramente cronológicos, hasta las que se señalen 
características de tipo cognitiva o evolutiva. Así 
teniendo en cuenta este talante, podemos concretar 
con que la adolescencia según la Organización Mundial 
ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳŘ ǎŜǊƝŀ άŜǘŀǇŀ ǉǳŜ ǘǊŀƴǎŎǳǊǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ мл ȅ 
los 19 años, considerándose dos fases: la adolescencia 
temprana (entre los 10 y 14 años) y la adolescencia 
ǘŀǊŘƝŀ όмр ŀ мф ŀƷƻǎύέΦ ¸ ǎƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ƻǘǊƻǎ ŀutores 
ŎƻƳƻ WŜǎǵǎ tŀƭŀŎƛƻǎΣ ŘƛǊƝŀ ǉǳŜ Ŝǎ άǳƴŀ ŜǘŀǇŀ ǉǳŜ ǎŜ 
extiende, grosso modo, desde los 12-13 años hasta 
aproximadamente el final de la segunda década de la 
vida. Se trata de una etapa de transición en la que ya 
no es un niño, pero que aún no se tiene el estatus de 
ŀŘǳƭǘƻέΦ 

Características más importantes de la adolescencia: 

Como se ha señalado anteriormente, en la adolescencia, se produce un período de transición entre la 
niñez y la adultez, esto conlleva a una serie de cambios físicos y psicológicos que son propios de esta 
etapa, y que las doctoras Susana Pineda y Miriam Aliño (2002) resumen en los siguientes puntos: 

¶ Crecimiento corporal. 

¶ Aumenta la masa y la fuerza muscular. 

¶ Cambios en la forma y dimensiones corporales que pueden producir torpeza motora en algunos 
casos. 

¶ El desarrollo sexual, en el que se da la maduración de los órganos sexuales y la aparición de los 
caracteres sexuales secundarios como: crecimiento de mamas, crecimiento de vello en la 
ŎŀǊŀΧŜǘŎΦ 

¶ Aspectos psicosociales importantes que se caracterizan en la búsqueda de sí mismos, evolución 
del pensamiento abstracto, contradicciones en la conducta, actitud social reivindicativa, 
ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ŦƻǊƳǳƭŀŎƛƽƴ ȅ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƻȅŜŎǘƻ ŘŜ ǾƛŘŀΧŜǘŎΦ 

¿Por qué en la adolescencia es la época en la que más se valora la amistad?  

El adolescente está inmerso en un continuo cambio, en su día a día todo a su alrededor va 
modificándose y siente la necesidad de cuestionarse el por qué de ese cambio y en qué lugar se puede 
posicionar él mismo dentro de ese mundo. Tal y como dirían las corrientes antropológicas y sociales, 
qué rol nuevo ocupa ese nuevo adulto en la sociedad. Para solventar esas dudas y ese sentimiento de 
fragilidad, el joven, se apoya en sus iguales, ya que son personas que están pasando por su misma 
situación. Así, Lutte, establecería tres razones fundamentales por la que es tan importante la amistad 
para ellos. La primera, es porque se produce una desvinculación de los padres, aquellas figuras que 
hasta entonces habían solventado todos sus problemas de crisis y sus necesidades. Ahora necesitan 
ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǊǎŜ ŘŜ ŜƭƭƻǎΣ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ŘŜǎŎǳōǊƛǊ ǇƻǊ ǎƝ ƳƛǎƳƻ ǉǳƛŜƴŜǎ ǎƻƴ ŜƭƭƻǎΣ ǉǳŞ ǉǳƛŜǊŜƴ Ŝƴ ƭŀ ǾƛŘŀΧŜǘŎΦ 
Al no tener poder recurrir a los padres, según el autor, necesitan de otra figura con la que compartir sus 
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problemas, que le comprenda y con la que se pueda identificar. Y por último, por motivos intelectuales 
con las que puedan debatir temas que le interese y manifestar su opinión abiertamente. 

¿Cómo evoluciona la amistad? 

La amistad, no en todos los momentos de la vida es vivida de la misma manera. Ya sabemos que el 
adolescente necesita de esa figura, pero ésta es diferente en función de la edad y del sexo. Con respecto 
a la edad, se pueden establecer tres fases: 

¶ Adolescencia temprana (11-13 años) es una amistad centrada en una actividad, es decir, los 
ŎƘƛŎƻǎ ŘŜ ǎǳ ŎƭŀǎŜΣ ƭƻǎ ŘŜƭ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜ ōŀƭƻƴŎŜǎǘƻ ǎŜƳŀƴŀƭΧŜǘŎΦ 

¶ Adolescencia media (14-16 años) es la época más intensa, en los amigos se busca seguridad, 
intimidad, lealtad y confianza. 

¶ Adolescencia avanzada (17 años o más) ya se vive la amistad de manera más relajada, porque 
se empieza a encontrar pareja y se fomenta la autonomía personal. 

No obstante, como diría Coleman, no sólo hay preferencia en la amistad dependiendo de la edad sino 
también en función del sexo que busque esa amistad. Las chicas, buscarán relaciones de confidencia, 
amigos en los que poder confiar para contarle las confidencias, en esta relación se pone mucha carga 
emocional, y es por ello, por lo que al romper la relación, se producen más conflictos de celos, falta de 
ƭŜŀƭǘŀŘΧŜǘŎΦ 9ƴ ŎŀƳōƛƻΣ Ŝƴ ƭƻǎ ŎƘƛŎƻǎΣ ǎŜ Řŀ Ƴłǎ ǇƻǊ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇŀǊǘƛŘŀǎ όŎƻƳǇŀƷŜǊƻ ŘŜƭ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜ 
fútbol) o para la búsqueda de ayuda (cuando se mete en problemas, y necesita que alguien le defienda). 

El grupo 

No es extraño ver en la calle grupos números de amigos que pasan el rato y comparten aficiones, 
ciertamente, es en la época de la adolescencia cuando se puede formar lo que conocemos 
ŎƻƭƻǉǳƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ άǇŀƴŘƛƭƭŀέΦ ;ǎǘŀǎΣ ǘŜƴƛŜƴŘƻ Ŝƴ Ŏǳŀƴǘŀ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜrísticas que 
anteriormente fueron descritas en las funciones que cumple la amistad, no va a estar exentas de las 
mismas. El grupo de amigos, no es algo que se forme de un día para otro sino que es preciso que pase 
por una serie de fases. En un primer momenǘƻΣ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŀ ƭŀ άǇŀƴŘƛƭƭŀέ  existen grupos del mismo sexo 
que están unidos por realizar una misma actividad, así se van uniendo tríos o cuartetos. Normalmente, 
el que suele ser el líder del grupo, busca pareja y para no abandonar a sus amigos, empieza a unir a un 
grupo de chicos con uno de chicas y viceversa. Juntos empiezan a compartir actividades y confidencias 
que consolidarán la unión del grupo. Sin embargo, con el paso del tiempo,  en la adolescencia tardía, 
comienzan a surgir diversidad de intereses y se crean nuevas relaciones y parejas con gente del exterior, 
provocando así, la ruptura del grupo o de parte de él. A pesar de que el grupo pueda ser en la mayoría 
de los casos algo efímero, son muy importantes las funciones que desempeña cuando el adolescente se 
encuentra inmerso y se siente que pertenece a él. Entre las más significativas de las que anuncia Lutte, 
podemos señalar: 

¶ Proporcionar un estatuto autónomo simbólico: Reuniéndose con los amigos, los jóvenes se 
sienten   autónomos, pero, esta independencia es meramente simbólica, porque siguen 
dependiendo de los padres para sus necesidades básicas de vestido, alimentación, 
ŜǎǘǳŘƛƻǎΧŜǘŎΦ [ŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘ Ŝǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘŜ Ŝǎǘŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴΣ ȅ ǇƻǊ ŜǎƻΣ ǎŜ ŘŜƴƻǘŀ ŎƛŜǊǘŀ 
permisividad por parte de ella. 

¶ Son el sitio donde los adolescentes buscan su identidad: Cuando ellos tienen crisis de identidad 
ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ƭŀ ǇŀƴŘƛƭƭŀ Ŏƻƴ ǎǳǎ ǇǊƻǇƛŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀǎΥ ǾŜǎǘƛŘƻΣ ŎƻƴŘǳŎǘŀǎΣ ŀŦƛŎƛƻƴŜǎΧŜǘŎΦ 
refuerzan esa misma identidad. 

¶ Es también el lugar donde se aprenden habilidades sociales: Se aprende a desempeñar un 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻ Ǌƻƭ Ŏƻƴ ǎǳǎ ŎƻƴŘǳŎǘŀǎ ǇǊƻǇƛŀǎ ŘŜΥ ŎƻƳǇŜǘƛŎƛƽƴΣ ǎŜŘǳŎŎƛƽƴΣ ŀǳǘƻŀŦƛǊƳŀŎƛƽƴΧŜǘŎΦ 



 

30 Revista Encuentro Educativo. Número 5. Enero de 2010 

 

Influencia del grupo 

Coleman, en sus investigaciones comprobó 
que el adolescente se deja influir por el grupo 
de amigos, aunque no todos los jóvenes son 
igual de vulnerables. Normalmente, los que 
se denotan más influyentes son aquellos en 
los que se manifiestan carencias emocionales. 
Desde esta concepción se podría afirmar que 
hay cierta facilidad para que el joven se inicie 
en conductas antisociales, pero también es 
cierto, que en la mayoría de los casos éstas 
no se mantienen. En las circunstancias en las 
que sí, es porque ya previamente antes de la adolescencia habían indicios o se habían presentado. Este 
autor, Coleman, diferenciará dos tipos fundamentales de influencia que ejerce el grupo sobre el 
individuo: Se dirá que es de tipo directo cuando un miembro del grupo, incita a que el sujeto haga algo 
concreto, como por ejemplo: ¡Vamos a fumar! Y por otra parte se ejerce la influencia modelo, en la que 
el sujeto toma como modelo o ideal a un miembro del grupo al cual quiere imitar en su 
comportamiento, sus gustos o su forma de vestir. Es por eso, por lo que se conoce que el adolescente 
depende mucho del grupo, llegando incluso en la mayoría de las ocasiones a ser conformista. El 
paradigma de Asch, de la Psicología social, demostró con un sencillo experimento de percepción visual 
el grado de conformismo que tienen los jóvenes. Se presentaba una barra y al lado otras tres barras, y se 
le pide al sujeto que diga cuál de esas barras es de igual tamaño a la primera. Generalmente, la que dice 
el primer adolescente en presencia de los demás compañeros, es la que todos reafirman, aunque ésta 
sea una respuesta errónea.  Se puede decir con ello, que los adolescentes, son normalmente 
conformistas, ya que abandonan sus propias ideas para adoptar las de los demás. Pero realmente, ¿Cuál 
es la causa de ésta situación?. Se piensa, que es sobre todo en la primera etapa de la adolescencia (11-
13) cuando hay más temor a ser diferente y marginado por el grupo. Se quiere buscar una propia 
identidad, pero condicionado por ser aceptado por el resto de la sociedad. A medida, que pasan los 
años, a partir de los 21 aproximadamente este grado de conformismo va disminuyendo, dando lugar a 
una mayor autoafirmación. 

Conclusión 

En resumen, se puede concluir  diciendo que la amistad en el adolescente, es muy importante ya que le 
ayuda a reafirmarse y conseguir su propia identidad, siendo para él un gran apoyo en los momentos de 
crisis. No obstante, lo más importante, es que los referentes a seguir sean los padres, que aunque no se 
manifieste con especial hincapié en esta etapa, son el modelo que han tenido desde que nacieron y al 
que a pesar de todo, siguen acudiendo cuando tienen que tomar decisiones importantes de su vida. 
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La comunicación no verbal como herramienta fundamental en los 
discursos orales del profesorado 

Autor/a: Mª de los Reyes Domínguez Lázaro 

Actualmente, el hecho de ser consciente del 
fenómeno de la Comunicación No Verbal 
mejora notablemente el proceso 
comunicativo entre todo emisor y receptor. 
Por eso, un buen comunicador debe tener en 
cuenta el potencial de uso de los lenguajes no 
verbales en su discurso. Es importante su 
consideración en todas las situaciones 
comunicativas de la vida cotidiana, si bien, es 
un imperativo cuando la persona por motivos 
profesionales y académicos se dedica, como 
es el caso que abordamos, a la docencia. 
Además de enseñar la materia, el profesorado tiene que persuadir, motivar y conectar con los alumnos, 
que al margen del nivel educativo, tendrán mayor o menor interés por los contenidos, si estos son 
contados de manera atractiva. 

Característica y funciones de la CNV 

Los elementos no verbales que intervienen en cualquier acto comunicativo deben ser considerados del 
mismo modo que lo han sido los mensajes orales o escritos. Ya lo decía CƭƻǊŀ 5ŀǾƛǎΣ ά[ŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ 
ǇǳŜŘŜƴ ǎŜǊ ƭƻ ǉǳŜ ŜƳǇƭŜŀ Ŝƭ ƘƻƳōǊŜ ŎǳŀƴŘƻ ƭŜ Ŧŀƭƭŀ ǘƻŘƻ ƭƻ ŘŜƳłǎέΦ 9ƴ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ƴƻ ǾŜǊōŀƭ ǉǳŜ 
debe tener en cuenta un buen docente deben contemplarse necesariamente todos aquellos elementos 
no lingüísticos que rodean al menǎŀƧŜ ǘŜȄǘǳŀƭ ȅ ǉǳŜ ǘŀƳōƛŞƴ ΨŎƻƳǳƴƛŎŀƴΩΦ [ŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ƴƻ ǾŜǊōŀƭ 
tiene la misma capacidad informativa que la comunicación verbal y, por extensión, la misma capacidad 
de influencia en el receptor que cualquier texto escrito y/o hablado. Nos referimos a la comunicación 
que producimos a través de los sentidos, sin olvidar nunca su gran impacto y el valor persuasivo que 
produce en los receptores, en este caso los alumnos. 

A modo de resumen, podemos decir algunas de sus características generales: 

¶ Por regla general, la comunicación no verbal suele ser incontrolable, inevitable, es algo que se 
hace inconscientemente en la mayoría de los casos. En gran medida, puede estar condicionada 
por la cultura en la que vivimos. 

¶ La función más importante de la comunicación no verbal es la de expresar emociones, con 
expresiones y gestos. 

¶ Forman parte de la personalidad de cada uno. Aunque normalmente suelen acompañar al 
habla, es cierto que la comunicación no verbal, en relación a la misma, puede: complementarla 
(puede parecer redundante pero es eficaz), contradecirla, sustituirla, o bien acentuarla. 

El mensaje no verbal ha potenciado su influencia gracias a los avances tecnológicos de las últimas 
décadas, así como por la entrada de imágenes y sonidos digitales. Los distintos comunicadores de los 
medios audiovisuales hacen uso de los gestos y posturas como un acto natural, aprovechándolos como 
técnica para dotar a su mensaje de una determinada intencionalidad. En el aula, también se empieza a 
aprovechar esta técnica con una finalidad didáctica que fomente el interés de los alumnos. 
Seguidamente, pasaremos a clasificar todos aquellos aspectos de la comunicación no verbal que no 
deben pasar por alto ninguna persona que aspire o sea docente en los sistemas de enseñanza 
presenciales, en el sentido que profesorado y alumnos compartan un mismo espacio físico y temporal. 
Es decir, estén inmersos en un proceso comunicativo de tipo directo, cara a cara, ya que aquí es cuando 
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se podría aprovechar el máximo potencial de estos elementos no verbales que forman parte del 
discurso del profesorado y que, al igual que sus palabras, pueden contribuir a la calidad de la enseñanza 
y a un aprendizaje mucho más eficaz y persuasivo. 

Paralenguaje (aspecto fónico). En la comunicación no verbal, el paralenguaje estudia la misma desde el 
punto de vista fónico, es decir, analiza las cualidades de la voz y sus posibles modificaciones, además de 
los diferenciadores emocionales y las pausas y los silencios. Aquí el docente debe ser consciente de los 
rasgos personales de su voz, de los diferenciadores emocionales y de la importancia de sus pausas y 
silencios en las clases. 

¶ Los rasgos personales de la voz 

La voz humana posee ciertas características que hacen que el hombre se diferencie del resto de los seres 
vivos. Estos elementos distintivos de la voz están condicionados por factores biológicos, fisiológicos o 
incluso psicológicos. 

Timbre: viene definido como el registro o la altura musical de la voz y nos permite diferenciar a alguien 
enseguida, aunque no veamos su rostro. Depende de la longitud y grosor de sus cuerdas vocales que 
varían según la persona. Se distinguen cuatro tipos básicos de timbre: muy bajo, bajo, alto y muy alto.  
Este punto es muy difícil de controlar por parte del comunicador ya que como decíamos influyen 
aspectos biológicos y fisiológicos, pero al menos conviene que los docentes sean conscientes de este 
fenómeno. 

Resonancia: viene determinada orgánicamente y puede ser faringea, nasal u oral, según donde 
resuenen más las vibraciones de las bandas vocales por el tamaño y forma de cada una de esas 
cavidades. Por regla general, la resonancia oral es la más clara de todas al menos desde el punto de vista 
de la audición. Sin embargo, esto depende de las características y actitudes vocales de cada persona. 

Intensidad o volumen: depende del esfuerzo respiratorio y articulatorio y es uno de los efectos 
comunicativos más elocuentes, ya que pueden llegar a mostrar el grado de entusiasmo de una persona, 
así como el grado de preocupación, dolor o sorpresa, siempre dependiendo del contexto donde se 
mueva. Aquí sí que el profesorado puede ya empezar a hacer uso de estos elementos no verbales que 
pueden intervenir en sus discursos orales y que pueden dotar, sin lugar a dudas, de un sentido u otro a 
sus palabras en la medida que sepa hacer uso de ellos. 

Tempo (o velocidad del enunciado, es decir en la emisión sucesiva de palabras): en definitiva, se refiere 
a la rapidez o a la lentitud con la que se expresa un individuo. Por regla general, suele ser característico y 
propio de la persona, pero si ésta es consciente de dicho fenómeno puede interferir en su propio tempo 
y exponer, por ejemplo, un contenido más difícil de comprender por parte del alumnado con una 
velocidad del enunciado más pausada que cuando se trata de otros mensajes más triviales o cotidianos. 

Tono: es el rasgo más versátil de la voz, el que acompaña a todos los sonidos comunicativos con las más 
ǎǳǘƛƭŜǎ ǾŀǊƛŀŎƛƻƴŜǎ ǎƛƳōƽƭƛŎŀǎΦ ά9ƭ ǘƻƴƻΣ ōƛŜƴ ŀƎǳŘƻ ƻ ƎǊŀǾŜΣ Ŝǎ ǇǊƻŘǳŎƛŘƻ ǇƻǊ ƭŀǎ ǾƛōǊŀŎƛƻƴŜǎ Ƴłǎ ǊłǇƛŘas 
ƻ Ƴłǎ ƭŜƴǘŀǎ ŘŜ ƭŀǎ ōŀƴŘŀǎ ǾƻŎŀƭŜǎέΦ  El tono configura una entonación a las palabras y frases, y además 
puede dar a una misma palabra significados distintos sin modificarlas. Este es un elemento, sin lugar a 
dudas, muy eficaz en las exposiciones orales del profesorado. Saber utilizar un tono u otro para decir un 
mismo mensaje lo enfatiza, lo carga de ironía, por el contrario también puede suavizar y relajar 
tensiones en clase, etc. Simplemente basta recordar que un mismo mensaje lo podemos interpretar de 
un modo u otro, lo tomamos a bien o a mal, nos afecta o por el contrario nos puede motivar más o 
menos, según el tono en el que haya sido manifestado por parte del comunicador, de ahí que un buen 
docente sepa manejar bien este recurso pero, eso sí, siempre lo deberá hacer dentro de un máximo 
respeto y un clima de cordialidad en el aula. 
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Ritmo: todos los rasgos anteriores producen al hablar variaciones en el flujo verbal y no verbal del 
discurso. El alargamiento o acortamiento silábico afectan al ritmo notablemente. Lo normal es que el 
profesorado mantenga en su discurso un ritmo suave, pues un ritmo agitado desconcertaría al receptor, 
si bien es cierto, que en determinados momentos o en ejercicios puntuales no estaría mal jugar con este 
recurso. Asimismo, algunas unidades didácticas se prestan a sesiones con un ritmo más suave, mientras 
que en otras, si se mantuviese el ritmo pausado, sería incluso contraproducente para su aprendizaje. 
Todo depende del contexto, el contenido, características del alumnado, etc. y el profesor debe ser capaz 
de determinar cómo debe combinarse este a lo largo de sus distintas sesiones de trabajo en el aula. 

En resumen, podemos decir que la imagen que los alumnos tienen de un profesor o profesora puede 
estar compuesta por una serie de características visuales y también acústicas con las que se expresan 
ciertas ideas o reacciones. De ahí, que se deban tener en cuenta los elementos citados para mejorar la 
pedagogía y la enseñanza en las aulas. 

¶ Diferenciadores emocionales 

Son los que caracterizan y diferencian las distintas reacciones emocionales. Según su duración y 
características pueden presentar estados emocionales temporales o relaciones culturales y patológicas. 

La risa: ante todo, debemos distinguir entre la risa sincera y espontánea, de la controlada y fingida. 
Evidentemente la primera es mucho más efectiva con los alumnos en clase ya que es uno de los 
elementos que los receptores suelen distinguir fácilmente. Lo que más nos interesa es la capacidad 
asombrosa que tiene la sonrisa de expresar sin necesidad de utilizar la palabra. 

El llanto: aunque siempre suele ser atribuido a dolor o tristeza, puede expresar multitud de estados 
emocionales, como por ejemplo, el lloro de amor o ternura entre enamorados, padres o amigos íntimos. 
En el caso del docente es un elemento que simplemente debe considerar como parte de esos 
diferenciadores emocionales que existen. 

El grito: Ŝǎ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴƻŎŜ ŎƻƳƻ ΨǾƻȊ ŀƭǘŀΩ ȅ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŀ Ŝƴ Řƛǎǘƛƴǘŀǎ ƻŎŀǎƛƻƴŜǎ ȅΣ ǇƻǊ ǘŀƴǘƻΣ ǇƻǎŜŜ 
distintas funciones. Se grita cuando alguien se encuentra lejos de nosotros, cuando queremos advertir 
de un peligro en el menor tiempo posible por ser inminente, cuando se ordena o se advierte algo, 
aunque la manifestación más clara del grito aparece con el enfado, la cólera o el odio que se quiere 
expresar. Tampoco podemos olvidarnos que el grito también se da cuando alguien sufre un sobresalto o 
una situación de temor o alarma y, por supuesto, también puede haber gritos de alegría y excitación. 
Aquí el docente debe tener muy claro que no por gritar más los alumnos se van a enterar mejor. 
Puntualmente puede ser un recurso eficaz pero de utilizado de manera reiterada puede resultar 
desagradable y estridente en la clase. 

¶ Pausas y silencios 

Aunque para muchos este estado de no-expresión no resulte un aspecto esencial en la comprensión 
total de un mensaje, la verdad es que es un elemento trascendental en el desarrollo de un discurso 
hablado, matizándolo y dotándolo de gran significado en cada aparición. Las pausas vacías de un 
discurso están cargadas de significado. En realidad, constituyen elementos retóricos claves que pueden 
dar énfasis a un discurso o reflexionar o imponerse por las circunstancias del entorno. Por tanto, 
podemos decir que las funciones del silencio incluyen los siguientes aspectos: 

¶ Puntuación o acentuación sobre ciertas palabras, ideas o contenidos. 

¶ Evaluación o juicio sobre el comportamiento ajeno, es decir, desacuerdo, acuerdo, etc. 

¶ Expresión de emociones, sorpresa, emoción, preocupación, etc. 

¶ Actividad mental, así como la reflexión, la ignorancia, el estudio, etc. 
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άtƻǊ Ŝƭ ǎƛƭŜƴŎƛƻ ȅ Ŝƴ Ŝƭ ǎƛƭŜƴŎƛƻ ǎŜ Ŝǎ Ƴłǎ ŜȄǇǊŜǎƛǾƻέΦ 9ǎǘŀ ŀŦƛǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƭŀ ŜȄǇǊŜǎƛƽƴ ƻǊŀƭ ǎǳŜƴŀ ŀ 
paradoja pero no lo es, ya que lo que separa a unas palabras de otras es lo que les da todo su valor, todo 
su peso y toda su importancia. 

Kinésica 

La kinésica hace referencia a los movimientos 
corporales y posiciones del cuerpo conscientes 
o no que poseen un valor comunicativo clave. 
Por otra parte, también incluye: la mirada y la 
dirección de la misma, el profesor o profesora 
debe tener una mirada firme, sinónimo de 
franqueza e interés; las posturas y formas de 
andar, cada docente tiene una forma 
característica de controlar su cuerpo ya sea 
sentado, caminando o de pie. Es algo muy 
personal y refleja para los alumnos la 
personalidad, actitud, e incluso sentimientos 
del docente. En este punto también se incluye todos aquellos gestos que el docente puede hacer 
mientras da su discurso. Estos se pueden clasificar de la siguiente manera: 

¶ Emblemas. Son actos no verbales que presentan una traducción verbal directa y pueden ser 
sustituidos por palabras. Un ejemplo sería que el profesor o profesora al terminar la clase y al 
salir de la misma moviera las manos en señal de despedida. 

¶ Ilustradores. Son movimientos directamente asociados al lenguaje verbal y que sirven para 
ilustrar lo que se verbaliza. Un ejemplo es ilustrar con la distancia entre las manos el tamaño de 
un objeto, por ejemplo la extensión de páginas de un libro. 

¶ Reguladores. Son actos no verbales que se utilizan para regular el flujo de conversación entre 
las personas. Tienen a ser señales sutiles del tipo de contacto ocular, movimientos de cabeza o 
cambios en la posición corporal. Por ejemplo, una afirmación del alumno con la cabeza después 
de haber explicado algo el profesor o profesora. 

¶ Adaptadores. Son manipulaciones que el docente efectúa con objetos o con alguna de las 
partes del cuerpo, por ejemplo un tic nervioso, morderse las uñas, golpear constantemente la 
mesa con un bolígrafo. En realidad, el profesor o profesora debería limitarlos todo lo posible ya 
que estos no suele causar buena impresión en los receptores e incluso puede distraerlos del 
discurso verbal. 

Aspectos culturales: físico, proxémica, cronémica, y tactésica. 

Al margen de la kinésica, se deben de considerar otros aspectos culturales que también influyen a la 
hora de persuadir a los alumnos. Aquí se incluyen el aspecto físico, la proxémica, la cronémica y la 
tactésica.  Por su parte, la antropología es la ciencia que trata de los aspectos biológicos del hombre y de 
su comportamiento como miembro de una sociedad. Abarca la cultura, los ritos, las costumbres, los 
ǎƝƳōƻƭƻǎΣΧ  Esta ciencia también ha estudiado, desde su perspectiva, el fenómeno de la comunicación 
de masas, partiendo de la premisa de la diversidad cultural existente en el mundo. Partiendo de esta 
premisa e intentando adaptar las aportaciones de esta ciencia a los lenguajes no verbales en el aula 
podemos hacer referencia a los siguientes elementos clave: 

¶ Aspecto físico. Atendiendo a la comunicación no verbal podemos decir que el aspecto físico 
ŎƻƳƻ ŦƻǊƳŀ όŎǳŜǊǇƻΣ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǾŜǎǘƛǊΣ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘƻǎΧύ ǘƛŜƴŜ ǳƴ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀŘƻ ǇƻǊ ǎƝ ƳƛǎƳƻΦ 9ƴ 
este sentido, cada cultura le puede dar un sentido o un valor diferente al cuerpo (en todos hay 
un concepto predefinido de belleza conocido culturalmente). Aquí se incluye el color de la piel; 
el atractivo o belleza física, aunque su apreciación es relativamente subjetiva; la altura, la 
gordura, el olor corporal, el pelo, el vello, la ropa y otros complementos como pueden ser el 
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ƳŀǉǳƛƭƭŀƧŜΣ ƭƻǎ ǘŀǘǳŀƧŜǎΣ ǎƻƳōǊŜǊƻǎΣΧ hǘǊƻ ŘŜ ƭƻǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ŎƭŀǾŜ ŎǳŀƴŘƻ ƘŀōƭŀƳƻǎ ŘŜƭ ŦƝǎƛŎƻ 
de la persona es la importancia del rostro. Éste nos proporciona siempre información sobre los 
estados emocionales y el resto del cuerpo nos da la intensidad de ellas. Analizar la totalidad de 
las emociones que puede generar el rostro sería desorbitado, sin embargo, se han clasificado 
seis emociones básicas en el rostro humano: Sorpresa, Miedo, Disgusto, Cólera, Felicidad, y 
Tristeza. Los alumnos suelen pasar mucho tiempo de la clase observando las explicaciones de 
los profesores, por tanto, los docentes deben ser conscientes de que además del discurso, 
están ofreciendo información de sí mismos, y que podrá influir positiva o negativamente, en la 
percepción e imagen que se forme el alumno. 

¶ Proxémica (Espacio físico y psicológico). Es la ciencia que estudia la organización del espacio, y 
se encarga de analizar el valor expresivo que le damos al mismo. Debemos distinguir entre el 
espacio físico y el psicológico. El primero de ellos hace referencia al espacio social y público, y 
cada cultura también puede tener una concepción distinta del espacio. En cuanto al espacio 
psicológico, conviene señalar que se refiere al espacio personal, que es como una cápsula 
protectora invisible que nos envuelve, como un círculo imaginario que rodea al individuo, quien 
se sentirá molesto en caso de intromisión imprevista por parte de otra persona en dicho 
espacio vital. 

¶ Cronémica (Tiempo). Es la disciplina que se encarga del estudio del tiempo. Podemos distinguir 
tres tipos distintos: tiempo formal (es igual para todos y está marcado por criterios culturales); 
tiempo informal (apreciación subjetiva. Es el tiempo percibido por nosotros). Y por último 
estaría el tiempo técnico, que es el usado por los científicos (año solar). Cuando estamos 
cómodos en un sitio, el tiempo se percibe como si pasara rápido, mientras que cuando estamos 
en un lugar incómodos o aburridos se hace lentísimo. Lo ideal para un profesor sería que al 
alumno, sus clases no le parecieran eternas e incluso se les pasara rápido, pues esto sería señal 
de que están entretenidos e interesados. 

¶ Tactésica (Tacto).Este aspecto de la comunicación no verbal es básico, de lo más primitivo, de 
hecho es un sentido vital en el desarrollo del niño. Cada cultura desarrolla sus códigos táctiles y 
existen grandes diferencias entre ellas. El tacto puede dar seguridad, tranquilidad, consuelo, 
placer, etc. Los tipos pueden ser: funcional-profesional, social-cortés, amistad-calidez, amor-
intimidad. Por su parte, la relación profesor y alumno se encuadra en el primero de estos. 

Otros factores externos que intervienen 

Por último, y para acabar con estas premisas didácticas basadas en los lenguajes no verbales de los 
docentes, es interesante mencionar que al margen de la figura del profesor o profesora, existen otros 
factores externos en el aula que también influyen desde el punto de la comunicación no verbal en el 
desarrollo de las clases. Estos son los siguientes: 

¶ El uso del color. Aquí debemos hacer referencia al lenguaje de los colores y a la diferencia entre 
colores fríos y cálidos en los espacios. En las aulas (paredes, techos, etc.) suelen primar  colores 
suaves y claros. En cuanto al uso del color de la vestimenta del profesorado, puede ser de lo 
más variado según las inquietudes y momento del curso el que nos encontremos. En otoño e 
invierno es más lógico que primen colores oscuros mientras que en la primavera y a finales de 
curso los colores claros, suaves o también los vivos suelen ser los más comunes. 

¶ La iluminación. Aquí hacemos referencia al uso y al juego entre luces y sombras. La primera 
distinción importante que debemos hacer es la de la luz natural frente a la luz artificial. En este 
sentido, es muchísimo mejor impartir y/o recibir clases en aulas bien ventiladas y que reciban 
luz natural de manera directa. 

¶ Los efectos sonoros. Aquí hablamos de sonidos y de música. En este sentido, tenemos que decir 
que cuanto más fuerte sea, mayor será también el nivel excitación y viceversa, cuanto más 
flojito suene, puede dar una sensación de quietud, calma o relajación. También podemos decir 
que una música placentera provoca conductas de aproximación y cercanía, mientras que una 
música estridente puede provocar rechazo o alejamiento. De todos modos, el uso puntual de la 
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misma para explicar determinadas partes de las unidades didácticas o realización de 
actividades, suele ser una experiencia que gusta bastante a los alumnos. 

¶ Los objetos móviles. Hace referencia a todos aquellos objetos o utensilios que pueden aportar 
un significado complementario a la comunicación no verbal. Por ejemplo, el famoso truco del 
bolígrafo le otorga un carácter mucho más didáctico a las palabras que se exponen en voz alta 
en clase, o bien la colocación de una mesa delante del profesor, suele ser una clara barrera 
para separar distancias entre los docentes y discentes. 

¶ La arquitectura y el diseño que envuelve el mensaje. Esto también puede condicionar y aportar 
un rico significado al mensaje. Aquí hacemos referencia a la  distribución de los asientos de 
manera que permita la visibilidad del profesor o profesora y demás compañeros. Esto en cierto 
modo, también puede facilitar o dificultar la comunicación. 

Finalmente, podemos terminar diciendo que los lenguajes no verbales tampoco se deben tener en 
cuenta al margen de los lenguajes verbales. Ambos se necesitan y forman parte de la globalidad del 
discurso. En la docencia, tan importante es saber transmitir el contenido de la materia verbalmente 
como la manera de hacerlo atendiendo al conjunto de elementos no verbales. Estos últimos pueden 
hacer que un contenido resulte más o menos atractivo según la pasión y la manera de vivirlos que tenga 
Ŝƭ ŘƻŎŜƴǘŜΦ 9ƴ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾŀΣ ǎŜ ǘǊŀǘŀ ŘŜ άsaber enseñar con y sin palabrŀǎέΦ Por ello, se recomienda ser 
consciente de todos y cada uno de los puntos que influyen en el conjunto de los elementos no verbales 
que intervienen en el discurso del profesorado y, a partir de ahí, trabajarlos y autoevaluarlos en la vida 
diaria en el aula. 
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El comentario crítico de textos 

Autor/a: Pastora Mª Barrios Naranjo 

La práctica del comentario crítico de textos es 
una de las actividades que más influyen en el 
desarrollo de la madurez intelectual del 
individuo, puesto que exige capacidad de 
comprensión, de reflexión y de elocución. Ésta 
es quizás la razón por la que se ha 
sistematizado su enseñanza en alumnos de 2º 
de Bachillerato de nuestro país de forma que 
constituye, incluso, una de las pruebas de 
Acceso a la Universidad que estos deben 
superar. Por otro lado, no es labor fácil el llevar 
a cabo un comentario de esta naturaleza, pues 
parece que tal tarea carece de una clara 
metodología. Como instrumento que pueda paliar esta indefensión, el presente trabajo pretende servir 
de guía o apoyo en la preparación de dicho comentario. Para ello se va a dividir nuestro artículo en dos 
partes: en primer lugar, se ofrece de manera sucinta una parte teórica que sigue minuciosamente todos 
los apartados de dicha prueba, proponiendo sistemas de actuación y, por otro lado, una parte práctica 
en la que los recursos teóricos se ven aplicados a un texto comentado que se ha seleccionado tanto en 
ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘŜƳŀ όƛƴŦƭǳŜƴŎƛŀ Ŝƴ ƭƻǎ ƳŜŘƛƻǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎΧύΣ ŎƻƳƻ ŘŜƭ 
autor (un periodista y escritor actual) y del medio de comunicación en que aparece ( un periódico de 
ámbito nacional). 

En cuanto a la metodología, conviene que se tengan en cuenta las siguientes consideraciones teóricas a 
la hora de realizar un comentario crítico de texto: por lo que respecta a la organización de ideas, se nos 
pide señalar cómo se organiza el contenido del texto en ideas interdependientes entre sí, observando 
cuáles son las principales y cuáles las complementarias. Es, por tanto, un ejercicio consistente en poner 
de relieve las ideas principales de un texto, las ideas de apoyo o secundarias y las relaciones que 
mantienen entre ellas. En cuanto a la forma, la respuesta a la pregunta de la organización de ideas, 
debe presentar forma de un esquema que no tiene que tener llaves, ni excesivas subdivisiones. Lo mejor 
es seguir un orden numérico, que subraye la independencia de las mismas. En ocasiones, las 
convenciones propias, más o menos fijas: párrafos, género al que pertenece el texto (literario, 
periodístico, etc.) determinan en gran medida la estructura del texto; así numerosos textos periodísticos 
de opinión adoptan un método de exposición deductivo con una organización canónica con la tesis al 
comienzo, desarrollo en medio y conclusión al final; si bien otros siguen el proceso inverso (método 
inductivo). No obstante, es imprescindible justificar la opción elegida: decir por qué hay, por ejemplo, 
dos partes, y no una o tres o las que hayan de ser. 

En otro orden de cosas, el método más seguro y más accesible para lograr el resumen del texto consiste 
en partir del esquema que se haya elaborado. En este caso, el resumen sería, simplemente, el desarrollo 
lógico del esquema, es decir, la redacción trabada de las ideas sustanciales del esquema, omitiendo las 
ideas complementarias. Las características que un buen resumen debe reunir, deben ser: la brevedad, 
la precisión, la claridad, tiene que estar redactado con nuestro propio lenguaje y, por supuesto, que 
recoja el contenido sustancial del texto. Además, el resumen no debe confundirse con el tema, que es 
objeto de pregunta en el examen de comentario de texto. El tema es una frase que sintetiza o engloba 
todo el texto, esto es, una exposición muy breve de la idea central del escrito. Para lograr un buen 
tema, podemos tener presente que se trata del resumen del resumen; es decir, hay que prescindir de 
los detalles del resumen para quedarnos solamente con lo fundamental, con la intención del autor, con 
lo que quiso decir al escribir el texto. Por otra parte, las cualidades de un buen tema son las siguientes: 
conciso, siempre que sea posible ha de ser una frase breve; claro y concreto, ya que especificará el 


























